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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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Kartiba, ka rikojas infekcijas slimibu gadijumos Kalsnavas pirmsskolas
izglitibas iestade “Lacitis Puks”

Izdoti saskana ar grozijumiem Ministru kabineta
2013. gada 17. septembra noteikumos Nr. 890
"Higiénas prasibas bernu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzejiem un izglitibas iestadem, kas isteno
pirmsskolas izglitibas programmu" 15. punktu

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka Kalsnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Lacitis Paks” (turpmak
teksta — Iestade) un bérnu likumisko parstavju (turpmak vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu
gadijumos (turpmak teksta — kartiba).
. Noteikumu meérkis mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.
Kartiba nosaka:

1.1. Infekcijas slimibu pazimes;

1.2. Vecaku un Iestades ricibu bérnu slimibas gadijuma;

1.3. Ricibu gadijumos, ja be&rnam lestade ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes.
Kartiba nosaka, ka Iestade iepazistina darbiniekus un bérnu vecakus ar noteikumiem.
Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs vai vina norikots
atbildigais darbinieks.

I1. Testades un bérna vecaku vai likumisko parstavju riciba bérna infekcijas slimibu
gadijumos

Vecaki neved bérnu uz lestadi un lestade neuznem vai taja neuzturas bérns, ja vinam ir
konstat€tas $adas infekcijas slimibu pazimes:
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6.1. zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena),
éstgribas zudums, nelabums, vemSana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos

6.2. gripas pazimes — p&ksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperattira, muskulu sapes, kaulu ,,Jausanas sajiita”, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
rejoss klepus;

6.3. citu akiito augsgjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, $kaudiSana, rikles iekaisums,
apgritinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

6.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diiSa, €stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta
darbibas traucgjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

6.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;

6.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena temperatiira;

6.7. vEéjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira Iidz 38 — 39°C, galvassapes, vispargjs
nogurums, estgribas zudums, péc 2 —4 dienam dazadas kermena vietas, arT galvas matainaja
dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai
balganu Skidrumu un klast par pusliSiem. Paislisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas
veidojas krevelites;

6.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst€Sanas vai gripa, p&c kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielaki bérni stidzas
par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatura (37,1 —
37,50);

6.9. salmoneloze — slikta diisa, vemsana, krampji un sapes védera, caureja, drudzis, galvassapes.
Ja slimiba noris smaga forma, ka arT ja saslimusais ir mazs bérns, liels Skidruma zudums
var izraisit smagu organisma attidenoSanu (dehidraciju). Salmonelozes simptomi paradas 6
—72 stundas p&c inficéSanas;

6.10. skarlatina (Sarlaks) — sakas ar paaugstinatu kermena temperatiiru un sapeém kakla. Péc
laika (no dazam stundam lidz divam trim dienam) paradas izsitumi, kas atri izplatas uz sejas
(sarti vaigi ar izsitumiem, rajons ap muti trisstira veida ir bals), kakla, ka art uz kermena
un ekstremitatém (padusés, cirk$nos, uz elkonu ieloka virsmas). Raksturiga skarlatinas
izpausme ir angina, kurai progresgjot palielinas limfmezgli;

6.11. stomatits — noris kopa ar paaugstinatu temperattru (37,5°C-39°C) uz glotadas paradas
sapigas, sikas, apalas erozijas, klatas ar baltu aplikumu;

6.12. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperatiiru padusg)
bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes;

6.13. mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izzidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi;

6.14. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztikumi,
adas saciet&jumi ar seroziem (Gidenainiem) izdalijjumiem. Mazi, Balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

6.15. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bt klati ar krevelitém. Paslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu
iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes dé] bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);
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6.16. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta (mokosa) nieze analas atveres apvidd,
kas var biit par c€loni bé&rna bezmiegam, neirasteénijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

Ja b&rnam, atrodoties lestade, paradas akiitas infekcijas slimibas pazimes, izol€ b&rnu

atseviska telpa, kura nodrosina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar b&rnu pirms tam,

klatbutni.

Ja notikusi saslimSana Iestadg€, grupas skolotaji nekavejoties informe saslimusa bérna vecakus,

kuri nekavgjoties iznem b&rnu no Iestades.

Ja vecaki to nevar izdarit divu stundu laika, to izdara persona, kam atlauts iznemt b&rnu no

Iestades. Ja vecaki vai pilnvarota persona nevar nekavéjoties ierasties lestade gadijuma, kad

bérnam ir jasniedz neatlickama palidziba, lestades darbinieki izsauc neatlieckamo medicinisko

palidzibu un viens no lestades darbiniekiem pavada slimo b&rnu.

Vecaki ir atbildigi savlaicigi informé&t grupas skolotajas par izmainam telefona numuros.

Ja lestadeé ir divi vai vairak aizdomigi gadijumi ar infekcijas slimibas pazimém, iestades

darbinieks par to telefoniski inform& Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas

regionalas nodalas epidemiologu (Gulbene64471389; 64471065) par saslimSanas gadijumiem.

Ja bérns Iestadi nav apmeklI&jis 3 dienas vai vairak atgriezoties izglitibas iestadé uzrada gimenes

arsta izsniegtu izzinu vecakiem lestades inform&Sanai par bérna veselibas stavokli.

Ja bérns lestadi nav apmeklgjis, ka ar1 no izglitibas iestades nosutits majas ar infekcijas slimibu

pazimju d&l vai arT, ja berns majas ir slimojis ar infekcijas slimibu, neatkarigi cik dienas Iestade

nav apmekléta, gimenes arsts izsniedz izzinu vecakiem lestades informé&Sanai par bérna
veselibas stavokli un, ja nepiecieSams, rekomendacijam turpmakai bérna apripei pakalpojuma
laika.

Ja be&rnam ir kada no attiecigajam pazimém, kas min&tas Noteikumu 6.punkta (sapes vedera,

caureja, slikta diisa, vemsana, dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izmainas acu skléru

krasa, strutaini izdalijumi no acim, ausim, deguna, u.c.), bet vecaki uzrada gimenes arsta vai
pediatra izdotu izzinu, ka bérns var apmekI&t lestadi, tad nav skérslis Sos bérnus uznemt lestade.

Vecaki tiek inform@ti par registrétajiem infekcijas slimibu gadijumiem Iestade un profilakses

pasakumiem, taja skaita medicinisko novéroSanu.

Iestade ievéro un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par bérna

veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauZami treSajam personam, iznemot

Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus.

Infekcijas slimibu gadijuma tiek aizliegts vai ierobeZots bérnu parveSanu uz citam grupam,

publisku pasakumu rikosana un apmeklésana.

Gada reizi, uzsakot macibu gadu, Iestadé bérniem notiek pedikulozes un kaska parbaude. Par

parbaudes rezultatiem tiek rakstits zinojums.

Gadijuma, ja tiek konstatéts, ka beérnam ir pedikuloze vai kaskis, nekav€joties tiek informéti

vecaki, bérns no lestades tiek iznemts un atgriezas ar gimenes arsta izzinu, ka drikst apmeklet

lestadi, un ka pedikulozi vai kaski nekonstate.

Vecaki majas veic kaSka vai pedikulozes profilakses pasakumus.

Iestade nekavéjoties tiek veikti visi nepiecieSamie pedikulozes un kaska profilakses pasakumi.

Ja saslimSana (6.punkta min&tajos gadijumos) notikusi majas, vecaki informe lestadi, lai lestade

nekavéjoties varetu veikt profilakses pasakumus.

I11.Darbinieku riciba darbinieka infekcijas slimibu gadijumos

Ja izglitibas iestades darbinieks konstatg, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta
2018.gada 24 jilija noteikumu Nr.447 ,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku
citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba” 5.punkta miné&to



slimibu pazim&m, vin$ nekavéjoties zino darba dev&jam un versas pie gimenes arsta, partraucot
pildit savus darba pienakumus izglitibas iestadg.
23. Infekcijas slimibu gadijuma tiek aizliegta vai ierobezota personala parvietoSanas uz citam
grupam, publisku pasakumu rikosana un apmeklésana.

IV. Profilaktiskie pasakumi infekcijas slimibu izplatibas ierobeZoSanai

24. Izglitibas lestadé veic sadus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplatiSanos:

24.1. Darbinieki Iestadé nodroSina regularu bé&rnu roku mazgasanu, ko dara:

24.1.1. péc ierasanas izglitibas iestadg;

24.1.2. ikreiz, kad tas ir acimredzami netiras;

24.1.3. pirms &Sanas vai dzerSanas;

24.1.4. p&c tualetes apmekl&juma;

24.1.5. péc saskares ar netiru virsmu;

24.1.6. péc skaudisanas, klepoSanas un deguna Snauksanas;
24.1.7. p&c rotalasanas arpus telpam un smilSukaste.

24.2. Pec roku mazgasanas, rokas tiek tiek noslaucttas vienreizgjas lietosanas papira dvielos,
kurus izmet atkritumu tvertné.

24.3. lestadg ir izstradats telpu uzkop$anas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus un izmantotos dezinfekcijas lidzeklus. Dezinfekcijas
lidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas instrukcijai un paredz&tajam mérkim.

24.4. Galvenokart uzkopsanu izglitibas iestades veic ar mazgaSanas lidzekli saturoSu siltu
tideni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos
gadijumos izmanto dezinfekciju.

24.5. Nodrosinatu iedarbibas efektivitati, dezinfic€jamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas Iidzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai un paredzétajam mérkim.

24.6. Gridas, uz kuram spél&jas un rapo bérni Iidz 2 gadu vecumam, uzkopsSanu veic ne retak
ka divas reizes diena.

24.7. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklsiicgju un mitro
uzkopSanu. Mébeles regulari notira.

24.8. Lai izvairitos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai izmanto atsevisku uzkopsSanas
inventaru, kas ir markets.

24.9. levéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana.

24.10. Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, kapnu
margas, gaisma slédZi un izlietnes krani, tira regulari, ar1 dezinfic€ vismaz divas reizes diena

24.11.1lestade nodroSina tualetes pietickama daudzuma ar Skidrajam ziep&€m, atkritumu
tvertném, tualetes papiru.

24.12. Rotallietas regulari kopj specialiem tirisanas Iidzekliem, lai nenodotu infekcijas no viena
bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedela.

24.13.Iestade ievero bérnu gultas velas mainu atbilstosi individualajam mark&jumam. Gultas
velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas.

24.14. 1zglitibas iestade veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplatiSanos:

24.14.1. maca beérniem labas higi€nas pamatprincipus;

24.14.2. mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika;

24.14.3. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit bérniem;

24.14 4. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai bérniem izmanto individuali marketus
dvielus vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertné.

24.15. Gripas epidémijas un virusu uzliesmojumu laika iestadeé veic dazadus iminsist€mas
nostiprinosus pasakumus:
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26.

31.

32.

33.
34.

35.

24.15.1. uztura lieto kiplokus un sipollocinus, C vitaminu saturosus auglus un ogas, medu,
ingvera tgju.
24.15.2. péc iespgjas vairak uzturas svaiga gaisa.

V. Darbinieku riciba infekcijas saslimSanas gadijumos

Iestades darbinieku riciba infekcijas saslimSanas gadijumos:

25.1.Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalijumiem (izkarnijjumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopSanu,
lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreizgjas lietoSanas cimdus. TiriSanai
izmanto vienreizlietojamos papira dvielus, péc lietoSanas tos izmet.

25.2.Cimdus maina péc katras manipulacijas, ja, apriip&jot bérnu, bijusi saskare ar potenciali
infekciozu materialu (fekalijas, briices izdalfjumi, strutas, krépas u.c.) un tiek turpinata
bérna apripe, ka ar tad ja cimdi ir bojati.

P&c lietoSanas cimdus izmet atkritumu tvertn un rokas mazga ar ziep&m un tdeni.

VII. Kartiba, kada vecaki un darbinieki tiek iepazistinati ar noteikumiem

Pirms bérna uznemsanas lestadé, vaditajs vecakus iepazistina ar kartibu, ko vecaki apliecina ar
savu parakstu.

Grupu skolotajas katra macibu gada pirmaja organizetaja grupas vecaku sapulcé atkartoti
iepazistina vecakus ar kartibu, ko vecaki apliecina ar savu parakstu iestades noteikta formas
veidlapa.

Kartiba tiek izvietota un ar to var iepazities vecaku informacijas stenda.

Darbiniekus ar $iem noteikumiem iepazistina darbiniekam uzsakot darba attiecibas un Kkatru
gadu septembr1 un atkartoti péc vajadzibas.

VIIIl. Nosleguma jautajums

Noteikumi stajas speka ar 2020. gada 15. oktobris.



