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1. Visparigie noteikumi
Kartiba piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai
Kalsnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Lacitis Piiks” (turpmak — Kartiba) nosaka
pasakumus un atbildigo personu pienakumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatiSanos
izglitibas iestad€ (turpmak — Iestadg).
Gadijumos, kad epidemiologiska situacija valsti vai PaSvaldibas administrativaja teritorija
mainas, tiek pieméroti spéka esoSie argjie normativie akti par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai vai to atcelSanu.
Tiek
Kartiba ir saistoSa lestades izglitojamajiem, darbiniekiem un apmeklétajiem. Kartibas
parkapums uzskatams par bitisku lestades iek$&jas kartibas noteikumu, Darba kartibas
noteikumu parkapumu.
Iestades personals un apmekl&taji ir atbildigi par savas un apkartgjo veselibas aizsardzibu un
S1s Kartibas ievérosanu.
Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $adi pamatprincipi:
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1.6.1. inform&sana;
1.6.2. distancéSanas;
1.6.3. higiéna;
1.6.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.
1.7. lestade ievieto So Kartibu Kalsnavas pagasta majaslapas iestades sadala, ka art izsiitita
izglitojamo likumiskajiem parstavjiem, vecakiem un darbiniekiem uz e-klases pastu.
1.8. Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu istenoSanu nosaka ar lestades vaditaja
rikojumu.

2. Izglitibas procesa norise

2.1.Macibu process lestad€ noris atbilstosi lestade noteiktajam dienas reZimam.

2.2 Klatien€ macibu procesa un ta nodroSinasana piedalas izglitibas iestadé nodarbinatie ar
sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai testéSanas sertifikatu, kas derigs
72 stundas, ja sanemts kliniskas universitates slimnicas konsilija 1émums par personas
vakcinacijas atlikSanu uz noteiktu laiku.

2.3.Klatienes macibu procesa ietvaros un arpus iestadé mediciniskas vai nemediciniskas
(higiéniskas vai auduma) sejas maskas (turpmak - sejas un degunu aizsegi) notiek saskana ar
argjos normativajos aktos noteikto.

2.4.Mutes un sejas aizsegus nelieto bérni, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas
ar acimredzamiem kustibu traucgjumiem vai psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru dél
personai triikst sp&ju vai iemanu mutes un deguna aizsega lietosanai.

2.5.Lai ierobezotu grupu kontaktéSanos:

2.5.1. lestade macibu process tiek organizéts grupu telpas, iznemot sporta un mizikas
rotalnodarbibas Kuras tiek organiz&tas iestades zalg;

2.5.2. pastaigas laika izglitojamie uzturas savas grupas laukuma.

2.6.Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecakiem eklasg ir jainformé lestade par
izglitojama prombiitnes iemeslu. Bérna vecakiem vai aizbildniem nekavgjoties jainformé
Iestade pa telefonu numuru 20371492 (vaditaja) par bérnam konstatétu Covid-19 infekciju.

2.7.Iestades darbiniekiem un apmekletajiem redzamas vietds ir izvietotas skaidri salasamas
norades:

2.7.1. ieverot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, tiek nodroSinats
attiecigais mark&ums uz gridas.

2.7.2. bridinajums, ka iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasSizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

2.7.3. bridinajumu par mutes un deguna aizsega lietoSanas pienakumu, ka ar1 noradi par
mutes un deguna aizsega pareizu lietoSanu (aizsedzot muti un degunu).

2.7.4. Kkatra darbinicka pienakums aizradit iestades apmeklétajam par mutes un deguna
aizsega nelietoSanu vai ar1 gadijuma, ja tas netiek lietots neatbilstosa veida
(neaizsedzot degunu un muti) un noradit atstat iestades iekstelpas.

2.8.S0 noteikumu 2.7.1. apak$punkta mingto prasibu neievéro izglitibas iestades vienas grupas
ietvaros.

2.9.lerobezo darbinieku pulcéSanos darba, arpus darba pienakumu veikSanas.

2.10. Skolotajs vai cits darbinieks iestades telpas vai teritorija, ievéro 2 metru distanci no
vecakiem un iestades apmeklétajiem, pielaujot mazaku distanci ne ilgak ka 15 miniites un
lieto sejas aizsegu.

3.1.Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestadi izmanto transportu, kura kontaktgjas ar citam
personam, iznemot savus gimenes loceklus vai grupas biedrus, izglitojamie, vecuma no 13
gadiem lieto mutes un deguna aizsegs (mediciniskas sejas maskas; nemediciniskas
(higiéniskas vai auduma) sejas maskas).

3.2.Pirms izglitojamais iekapj skolénu autobusa skolotaja paligs- pavadonis izméra t°
Paaugstinatas t° gadijuma bérns tiek nodots vecakam.

3.2.Darbinieki nodrosina, ka visi pasakumi izglitibas iestad€ notiek katrai grupai atseviski.



3.3.1zglitojamo &dinaSana izglitibas iestadé notiek katras grupas telpas. Pirms &dienreizes
nodroSinot roku mazgasanu.

3.4. Bernu gultas péc iespgjas izvieto talak vienu no otras. Guldinasana izmantojams principu —
“galva pret kajam”.

3.5. Atgriezoties no valstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir
noteicis ka COVID -19 augsta riska tresas valstis pasizolacija nav jaievero personam:

3.5.1.

3.5.2.

kuras ir vakcingtas pret Covid-19, un ir pagajusas Cetrpadsmit dienas péc pilna
vakcinacijas kursa pabeigSanas ar Eiropas Zalu agentiiras vai lidzvértigu regulatoru
registrétam vai Pasaules Veselibas organizacijas atzitam vakcinam atbilstosi
vakcinas lietoSanas instrukcijai;

kuras kops$ laboratoriski apstiprinatas SARS-CoV-2 infic€Sanas epizodes, nosakot
SARS-CoV-2 virusa RNS, nav pagajusas vairak ka 180 dienas un péc Eiropas Zalu
agentlras vai lidzvertigu regulatoru registrétas vai Pasaules Veselibas organizacijas
atzitas vienas vakcinas devas sanemsanas ir pagajusas ¢etrpadsmit dienas.

Pargjas personas ievero pasizolaciju.

3.6.Pirms organiz€ aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu un izglitoSanu
nodarbibas ar viesmaksliniekiem un viesskolotaju piedaliSanos, intereSu izglitiba iestade
izverté un mazina riskus, paredzot distancé$anas un higiénas prasibu istenodanu. Sadi
pasakumi tiek veikti vienas grupas ietvaros.

3.7.1zglitibas iestade organiz€ izglitojamo pienemsanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem veicinot iesp&ju distanc€ties, pie grupu ieejam, koordingjot vecaku plismu,
nodrosinot roku dezinficésanu apmeklgjot Iestades telpas un bérnu t° noteik$anu (paaugstinata
t° virs 37,59).

3.8.Bérnu pienemsanu un nodosana grupas organiz€ ieveérojot S$adus nosacijumus,

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.

3.8.4.

3.8.5.

3.8.6.
3.8.7.

vecaks ienakot Iestades telpas lieto sejas masku un dezinfic@ rokas.

Pirms bérnu nogérbsanas vecaku klatbiitné iestades darbinieks izméra bérnam t°.
“Bit1su” un “Ziluku” grupas garderob€ vienlaicigi var atrasties divi vecaki. Vecaks,
ja pieauguSo skaits neatlauj iciet tulit garderobg, uzgaida ara priekstelpa. Bérnus
garderob& nogérbj un apgerbj vecaki. Vecaki neienakot grupas telpas nodod bérnu
grupas personalam un dodas ikdienas gaitas.

“Marites” un “Pcites” grupu vecaki no rita nodod bérnu iestades norikotam
darbiniekam pie iestades ardurvim, kur§ ar7 aizved bérnu lidz grupas telpam. Bérni
grupas skolotajas uzraudziti patstavigi nogérbjas. Vakara nakot pakal bérnam, vecaks
zvana uz tel.nr. 64826432 informé darbinieku kuram b@rnam ir atnakts pakal.
Darbinieks nodod informaciju grupas personalam un kur§ noved bérnu lidz iestades
ardurvim. Vecaks kopa ar bérnu dodas majup.

Izglitojamos, kuri iestadé ierodas ar iestades organizéto transportu lidz grupu vai
iestades durvim aizved skolotaja paligs - pavadonis.

lestades darbinieki no rita uznemot bérnu izglitibas iestadé veic bernu t° mérisanu.
P&c ienaksanas grupas telpa izglitojamie dodas uz vannasistabu, lai nomazgatu rokas
ar ziepém.

3.9.1zglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba un epidemiologisko drosibas pasakumu

ievéroSana

4.1.P&c lestade vaditaja pieprasijuma darbinieki uzrada papirformata sadarbspg&jigu vakcinacijas
vai parslimosSanas sertifikatu.
4.2 Katru ritu darbiniekam ierodoties darba vieta jaaizpilda veidlapa “Darbinieku apliecinajumu

forma”

4.3.Iestade tiek organizeta nodarbinato testéSana atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra
timeklvietn€ publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. Ja nodarbinatais atgriezas izglitibas
iestade peéc prombiitnes vai neieklaujas izglitibas iestades test€Sanas grafika, vins ne velak ka
48 stundu laika pirms ierasanas izglitibas iestade, Covid-19 testu veic patstavigi laboratorija,
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kura sadarbojas ar izglitibas iestadi un kurai ir nodoti nodarbinata dati. Pozitiva Covid-19 testa
gadijuma laboratorija par to informée izglitibas iestadi.

4.4.Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni un
ziep€m, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes apmeklejuma, pec pastaigas un nodarbibam ara. Roku
mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai jalieto vienreiz lietojami dvieli.

4.5.Pirmsskolas skolotaji un skolotaju paligi maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot
SPKC majas lapa public€tos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

4.6.Pirmsskolas skolotaji un skolotaju paligi seko izglitojamo roku mazgaSanas kvalitatei,
ilgumam un biezumam.

4.7.Nodrosina regularu telpu v&dinaSanu astronomiskas stundas ietvaros atbilstosi izglitibas
iestades apstiprinatajam katras telpas individualajam védinasanas rezimam.

4.8.Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus roku dezinfekcijas
lidzekli.

4.9.Biezak lietotas virsmas un priekSmetus jadezinfic€, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus,
krésla atbalsta virsmas, fidens kranus, sporta u.c. inventaru.

4.10. Regularijaveic telpu uzkopsana. Tualetes telpu un koridoru mitra uzkopSana javeic vismaz
reizi 3 stundas.

4.12. Personas, kuram noteikta;

4.12.1. izolacija — obligata Tslaiciga izglitojama noskirSana iestadé no veselam personam,
nodrosinot atbilstosus apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficé$anos,

4.12.2. majas karantina — cie$a kontakta ar infic€to personu bijuSas personas noskirSana no
citam personam Covid-19 infekcijas inkubacijas perioda dzivesvieta vai uzturésanas
vieta arstniecibas personas uzraudziba, lai veiktu personas medicinisko novéroSanu
un noverstu inficésanas riskus citam personam,

4.12.3. paSizolacija — personas noskirSanas no citam personam dzivesvieta vai uzturéSanas
vieta, lai noverstu infic€Sanas riskus citam personam, ja ir epidemiologiski pamatotas
aizdomas, ka §1 persona ir atradusies paaugstinata inficéSanas riska apstaklos,

nedrikst apmekl€t un uzturéties izglitibas iestade.

4.13. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbttni
1zglitibas iestade. 1zglitojamo veselibas novertéSanu veic: grupas personals dienas garuma, no
rita deziir€joSais darbinieks uznemot bérnu izglitibas iestade, veicot vizualu noveérojumu, 1sas
parrunas ar vecakiem un izglitojamo temperatiiras mérjumu.

4.14. Grupu skolotaji un skolotaju paligi dienas garuma regulari veic izglitojama vizualu
veselibas stavokla novertejumu.

4.15. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (klepus, elpas trukums, kakla iekaisums, paaugstinata temperatiira), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka ari telefoniski sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezZimu. Darbinieks var atgriezties darba
tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

4.16. Izglitibas iestade inform& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos
5.1.Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), izglitibas iestade:

5.1.1. izole izglitojamo metodiska kabineta telpa, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais $aja bridi lieto kadu no
elpcelu aizsegiem;

5.1.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavéjoties ierodas péc bérna, vai arT nogada
izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,
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5.1.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas iestadée
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem un uzradot arsta zimi.

5.14. ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucEjumi tiek izsaukta Neatlickama
mediciniska palidziba -113.

5.2.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsSanu, lestade izol€ izglitojamos metodiskaja kabineta,
nodro$ina pieaugusa klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodrosina informacijas
snieg$anu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam (Gulbene64471389;
64471065). Sadi izglitojamie atrodas majas pasizolacija, kuras laika lestade nodrosina
izglitojamajam individualu attalinatu macibu procesu.

5.1.Ieprieksgjos divos punktos mingtajos gadijumos persona, kas konstat€jusi aizdomas par
akiitam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par So faktu lestades vaditajam un
izglitojama vecakiem, ja infekcijas pazimes tiek konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem
un radus$as aizdomas par grupveida saslimSanu iestades vaditajs informé Vidzemes regionalas
nodalas epidemiologu (Gulbene 64471389; 64471065).

5.2.Izglitibas iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas
slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadé un ricibu, ja bernam tiek konstatétas
slimibas pazimes, ka arT par pienakumu ieveérot pasizolaciju un karantinu.

5.3.Ja tiek konstateéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas bis saistits ar konkr&to izglitibas iestadi,
SPKC epidemiologi noteiks Ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai
un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka arT lems par karantinas
noteikSanu grupai vai izglitibas iestadeli.

5.4.Ar Covid-19 inficétas konkrétas personas kontaktpersonas pirmsskolas izglitibas iestadé
nosaka pirmsskolas izglitibas iestades vaditajs.

5.5.Ja tiek konstatets Covid-19 infekcijas perklis pirmsskolas izglitibas iestade:

55.1. centrs informé iestades vaditaju par Covid-19 infekcijas gadijumu kolektiva un
kriterijiem kontaktpersonu noteiksanai;

5.5.2. iestades vaditajs vai vina noteikta atbildiga persona nosaka kontaktpersonas atbilstosi
centra sniegtajiem krit€rijiem un inform€ kontaktpersonas vai vinu likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu ievérot majas karantinu un pienakumu sazinaties ar
gimenes arstu, lai veiktu kontaktpersonas medicinisko novérosanu;

5.5.3. iestades vaditajs vai vina noteikta atbildiga persona sagatavo kontaktpersonu sarakstu,
noradot personas vardu, uzvardu, personas kodu, dzivesvietas adresi un datumu, kad
bijis pedgjais kontakts ar inficgto personu kolektiva, un vienas dienas laika to nosiita
uz elektronisko adresi ilzite.zaluma@spkc.gov.lv ;

5.5.4. centrs péc $o noteikumu 5.5.3. apak$punkta mingta saraksta sanemsanas parbauda ta
atbilstibu kontaktpersonu noteikSanas krit€rijiem un iesniedz sarakstu Nacionalaja
veselibas dienesta ievadei vienotaja veselibas nozares elektroniskaja informacijas
sistéma gimenes arstu un kontaktpersonu informésanai.

5.6. Sadas situacijas izglitibas iestadé, balstoties uz sanemtajiem SPKC noradijumiem, ar vaditaja
rikojumu tiek noteikts attalinatais macibu process vai karantina konkrétai grupai vai visai
izglitibas iestadei. lestades vaditajs par So faktu nekavgjoties informé Pasvaldibu, bet ne vélak
ka lidz kart&jas nedelas piektdienas plkst.15.00., nosiitot rikojumu uz elektroniska pasta adresi
izglitiba@madona.lv , savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-
pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei vai grupai tiek noteikta karantina.

6. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba
6.1.1zglitibas iestadi klatiene nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.
6.2. Apmekl@taji pirms ierodas lestade piezvana un saskano apmeklgjuma laiku.
6.3.Apmekletaji, lai iekliitu iestades telpas izmanto zvana pogu, nevis domofonu.
6.4.Personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmekl&jot iestadi, ir jaievéro distancé$anas 2 metru
attaluma no citam personam, jadezinfic€ rokas un jalieto mutes un deguna aizsegs. Jasaskano
apmekl&juma laiks.
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6.5.Par katru apmeklgjumu reizi tiek veikta apmeklétaju registracija (1.pielikums), atzimgjot
apmeklétaja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ari noradot vizites laiku. Apmeklétajs
parakstas ar1 par to, ka apliecina, ka nav persona , kurai noteikta pasizolacija, majas karantina
vai stingra izolacija, nav atgriezies no arvalstim un nav kontakt&jies ar Covid -19 inficétajiem
divu pedgjo nedélu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas bis nepiecieSams
epidemiologiskajai izmekl&$anai, noradot datu apstrades mérki. Apmekl&tajus registré iestades
vaditaja norikota persona.

7. InforméSana un atbildigas personas
7.1.Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinasanu ar kartibu ir pirmsskolas skolotaji.
7.2.1zglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigos darbiniekus:

7.2.1. par epidemiologisko prasibu ievieSanai un koordinésanai;

7.2.2. par epidemiologisko prasibu ievéroSanai (distanc€Sanas, higiénas prasibu
ieverosana);

7.2.3. par dezinfekcijas lidzeklu nodrosinasanai;

7.2.4. izglitojamo veselibas stavokla novéroSana visas dienas garuma,

7.2.5. kontaktpersonu apzinasana atbilstoSi centra sniegtajiem krit€rijiem un informée
kontaktpersonas vai vinu likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu ievérot majas
karantinu un pienakumu sazinaties ar gimenes arstu, lai veiktu kontaktpersonas
medicinisko noverosanu;

7.2.6. kontaktpersonu sarakstu sagatavosana, noradot personas vardu, uzvardu, personas
kodu, dzivesvietas adresi un datumu, kad bijis ped&jais kontakts ar inficgto personu
kolektiva, un vienas dienas laika nostta centram.

7.3. Atbildigie par principa informéSana izpildi:

7.3.1. par informacijas nodoSanu izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem:
e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-klase — atbildigi pirmsskolas skolotaji;

7.3.2. par informacijas nodoSanu ar dibinatajam, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts
dienestu ir izglitibas iestades vaditajs.

8. Nosleguma jautajums
8.1.Atzit par speku zaudgjuSus ieks€jos 26.08.2021. Kkartibas noteikumus Nr.15 “Kartiba
piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Kalsnavas
pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Lacitis Puks™”.
8.2.15.10. 2021 Ieksgjie noteikumi Nr.15 “Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai Kalsnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Lacitis
Puks” stajas speka ar 15.10.2021.

lestades vaditaja [.Rozentale



1.pielikums

Kalsnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Lacitis Puks”
Apmeklétaju registracija.

Sie dati tiks glabati 14 dienas, gadTjumam, ja tas biis nepiecieSams epidemiologiskajai
izmekl€Sanai. Péc 14 dienam informacija tiks iznicinata.

APMEKLETAJA VARDS, UZVARDS

APMEKLEJUMA LAIKS (DIENA, MENESIS)

KONTAKTINFORMACIJA (TEL.NR., ADRESE)

Apliecinu, ka man noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra
1zolacija, neesmu atgriezies no arvalstim un divu pedéjo nedelu laika neesmu
kontakt€jies ar Covid — 19 inficétajiem

/apmekl€taja paraksts/



