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Vilkupite

Maza Vilkupite savu
tecéjumu sak netalu no
Spiganas no maza avoti-
na, savu celu ir nosprau-
dusi taisnu, nemetot ne
cilpas, ne likumus, jo sava
celd nenakas satikt kal-
nus un ielejas. Ta mierigi
tek netalu no dzelzcela
savacot sevi tuvéjo nova-
dgravju tdenus un metot
strauju likumu pirms Ste-
pém savus udenus klusi

iepludina Vesetd. Tas cef$ |}

neved gar stipri apdzivo-
tam vietam, bet vairak
pa mitram, purvaindm
vietam un tikai reti kurs
zina par sis mazas upites
tecéjumu.

Taurupite

Taurupite ir Savites
laba krasta 4 km gara
pieteka, vijoties tikai caur
tumsiem eglu meZiem,
gravam, kur var pazau-
det daksti zabakus. Me-
tot likumus un cilpas, ka
jau tas raksturigi masu
pagasta mazajam upi-
téem. Uznemot sevi meza
mutulojosos  strautus,
meZa plavinu tercites,
saulite tikai iznakot vieta,
kur ietek Savité. Sakas no
maza avota aiz Treikainu
majam un tur ari mazliet
pagozéjas saulité, bet tad
Zigli meZa un prom.

Nr. 5 (156)
Tavi smieklini
Ka zvanini zili violeti. /4
Nozvana dzidri, Ly T
Pilni ar rasu, v

Un nobirst par mani.
Ta — mana varaviksne.

Sveicam

Dianu Polakovu un Jani
Berzinu ar delina Rainera
naksanu pasaule

Maiju Paegli-Kriminu un
llvaru Kriminu ar délina Klava
piedzimsanu.

No sencu tic§jumiem

ﬁ Ziemassveétku rita jacelas agri, lai
visu gadu varétu agri celties un
neaizgulétos

Ziemassvétku nakti jaéd devinas
reizes péc kartas, tad nakosais
gads bus bagats

Ziemassvétku vakara velk ar

kritu uz visam durvim krustus,

tad |launais gars iet prom (netiek
ieksa)

Lai naudas netruktu, tad
Ziemassvétkos nedrikst visu
naudu izdot

Ja pirms Ziemassvétkiem daudz
sniega, pirms Janiem bus daudz
lietus

ﬁ’ Ziemassvétku vakara vajag visas
lampas sadegt, lai Laimite redzétu,
kur staigat

Ja Ziemassveétku nakfi debesis
zvaigznotas, tad nakamaja gada
bis laba raZa, turpreti apmakusas
debesis sola nerazu
Ziemassvétku nakti svesinieki nav
japatur maja

Ziemassvétku vakara jalej bloda
Udens, jaiepilina divi pilieni sve¢u
tauku un jasamaisa. Ja pilieni saiet
kopa, tad paris preceésies, ja ne —
tad iz8kirsies
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Thteresantés aktivitates PIl ,

Ar interesantam aktivitatém ir aizri-
téjusas Ekoskolu Globalas Ricibas dienas
musu PIl ,Lacitis Paks”.

Ricibas dienas sakam ar sava bérnu-
darza apkartnes sakopSanu — gan bérni,
gan darbinieki piedalijas ,, Lapu talka”.

Aktivitateé ,Edam atbildigi” bérni
kopa ar audzinatajam pétija, ka sama-
zinat atkritumu rasanos — mizoja, svéra
darzenu un auglu mizas, un tas izmeta
komposta kaudze, lai pavasari atkal ie-
stadttu kirbjus. Jo tie pagajusa vasara uz
komposta kaudzes bija izaugusi vareni!

No aboliem bérni un audzinatajas ga-
tavoja veseligu saldo naski — cepeskrasni
ceptus pilditus abolus.

Pateicoties vecaku aktivitatei un sa-
pratnei, tika pagatavoti un uz8uti maisini
no lietota apgérba. Vecaki, kuri bija iera-
dusies uz kopsapulci, tika iepazistinati ar
Ricibas dienu aktivitatém, ka ari varéja
aplikot pagatavoto auduma maisinu iz-
stadi.

Bet bérni macijas Skirot atkritu-
mus — grieza, lTimé&ja, skiroja attélus at-
tiecigas krasas , konteineros”.

Martindienu iedimdinaja un ieribina-
ja sagatavosanas grupas bérni, sagérbu-
Sies kekatnieku maskas, devas apciemot
citu grupu bérnus. Kopa skandindjam
tautas dziesmas par Martiniem, gajam
rotalas, minéjam miklas.

Pl Lacitis Piks” metodike
Z. Putna

Rit dienas, ménesi un gadi.
Uz zemes mainas gada laiki.
Tu, cilvek, savu mazu vadi
Ka macedams, lai kadi laiki.

Ir labi, ja Tev pietiek spéka
Caur érkskiem isto celu rast.
Bet nebds arf liela bréka,

Ja necelsi, ko nevar nest.

Visiem labs Tu nebasi nekad,
Lai ka to censtos panakt dzive.
Bet saprast varési vien tad,
Kad bisi viens ar grito bridi.

Tad esi stiprs sava gara,

Jo uzklausis Tevi tikai retais.
Varbt bis izdevigi kaidam
Tavs strupcel$ neatrisinamais.

Ir jabdit ceribai, kas pédéja
Un varbat viss var mainities.
Tu noliec bédu Dieva zin3,
Lai mierinajums var iestaties.
Sk. Belicka

Ll 1

JLacitis Puks”
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Elektrifikacijai veltiti lasijumi

Novembris bija pasakumiem bagats
ménesis. Viens no $adiem pasakumiem
bija elektrifikacijai veltiti lastjumi. Ne par
velti mlsu pagasts tika izvéléts Sada pa-
sakuma organizésanai, jo tiesi misu pa-
gasta atrodas un vél joprojam darbojas
Aiviekstes HES, kas ir bijusi 20 gs. 30-to
gadu lielaka hidroelektrostacija, lidz tika
uzcelts Keguma HES. Tikai zél, ka musu
pagasta iedzivotaji |oti katri, kartéjo reizi,
izmantoja So vienreizigo iespéju iepazit
kaut ko sev tik zinamu un tant pat laika
atklat ko jaunu. Bet Kalsnavas pamatsko-
las vecakas klases maladi, izmantoja So
doto iespéju.

Interesanti un ar lepnumu, parsta-
ve no Latvenergo koncerna Energétikas
muzeja Ginta Zalite stastija par elektribas
aizsakumiem Latvija. Riga ir bijusi viena
no pirmajam pilsétam Baltija kur apgais-
mosanai ir sakta izmantot elektriba, pat
Berliné, Londona, Tallina un Vilna tas ir
noticis paris gadus vélak. Rigas 700 gadus
sagaidot, tiek palaista elektriska tram-
vaja linija. So elektribu saraZoja termo-
elektrostacijas, bet jau 1901. gada tiek
uzcelts pirmais HES Smiltené un tad péc
vairakiem gadiem ar7 Aivieksté.

Talak tika dots vards llgai Meijerei
no Gulbenes novada makslas un véstu-
res muzeja. Reti kur$ masu laikos zina, ka
Litené tika blvéta ari ir pastavéjusi pa-
ris gadus spékstacija. Si spékstacija upju
energijas izmantosanas plana ietvaros
uz Pededzes upes, kas apgadatu ar elek-
troenergiju Balvu, Aliiksnes un Gulbenes
rajonus, bet jau no pasa sakuma nav ve-
dies ar celSanu, tad trikst materialu, tad
darbaspéka. Veicot rakSanas darbus, ek-
skavatorists izracis tikai papiros noteikto
smilSu daudzumu un aizbraucis, bet esot
vajadzéjis vél rakt, ko ari uzskata par ne-
laimes céloni, nestabilo pamatu, kuru
pavasari plosta balki laiZzoties leja no aiz-
sprosta izsitusi, liekot sabrukt spékstaci-
jai.

Ar lielu aizrautibu par Aiviekstes HES
celtniectbu un nakotnes planiem pastas-
tija Indulis Zvirgzdin§ no Madonas no-
vadpétniecibas un makslas muzeja. Més
visi zinam, ka Aivieksté tika raZota un vel
joprojam tiek raZota elektriba, bet ir biju-
Si ari citi papildus plani, izveidot bertolé
sals razotni ( ta ir viela domata sérkocinu
un spridzek|u razosana), ka art papirfab-
riku, jo stacija varéja saraZot daudz ener-

gijas.

Lilija Jakubenoka no Aizkraukles vés-
tures un makslas muzeja stastija par Pla-
vinu HES celtniecibu, Seit tika pieminéti
art dazadi smiekligi atgadijumi. Spridzi-
nataji nebija aprékinajusi vajadzigo dau-
dzumu un tuvéjo maju logi palikusi bez
stikliem, vélak Sis rékinatajs tika nosltits
uz jaunuzcelto pilsétu par apzaJumotaju.
CelS par aizsprostu ved caur tuneli un So
tiltu apsargaja, vienreiz pat plinte esot
milicim tur nozagta. Protams, stastot par
Plavinu HES nevar nepieminét, cik daudz
skaistuma un dabas vértibu misu paau-
dze ir zaudéjusi. To més varéjam redzét
Jékabpils pionieru nama veidotaja 1965.
gada filma ,Daugavas teika”.

Nosléguma tie, kas vélgjas, varéja
noskatities Andreja Stalaza 1995. gad3,
izveidoto videofilmu kur bija skatama
intervija ar Eduardu Abolinu par darbu
Aiviekstes HES no 1927. gada lidz 1944.
gadam.

Pasakums bija tieSam interesants,
iespaidiem bagats, paldies rikotajiem.

Vineta Vorslova,
avizes veidotaja
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Ir Latvua

»Latvija ir tie cilveki, kas taja dzivo.
Cik lieli un celi bis Sie cilveki, tik skaista
un diZena bds Latvija”.

17. novembri Kalsnavas pagasta
parvaldes zalé notika Latvijas Republikas
99. dzimSanas dienai veltits svétku pa-
sakums. Ta laika izskanéja patriotisks un
sirsnigs koncerts, ko sniedza PII , Lacitis
Paks” bérni un Kalsnavas pasdarbnieku
kolektivi.

Paldies tika teikts tiem pagasta cil-
vékiem, ar kuru veikumu varam lepoties.
BieZi labais Skiet pats par sevi saprotams,
tas atri aizmirstas. Bet ir |oti svarigi cilvé-
kiem pateikt PALDIES par darbu, ko veiku-
Si sabiedribas, pagasta, novada un visas
Latvijas laba.

Paldies Kristersam Orlovam un Sal-
vim MeZanam ,Par nozimigiem sasnie-
gumiem florbola Latvijas méroga.”

Divus gadus péc kartas sanémusi
Latvijas florbola savienibas godalgas
Latvijas Bérnu un jauniesu cempionata,
labakie un rezultativakie spélétaji Latvija.

Paldies Davim VintiSam ,,Par nozimi-
giem sasniegumiem orientésanas sporta
Latvijas méroga.”

Davis jau no 1. klases aktivi piedalds
orientéSands sacensibds. Divus gadus ir
bijis Latvijas cempions orientésands spor-
ta. Davis ar saviem sporta sasniegumiem
popularizé Kalsnavas vardu Latvija.

Paldies LVM struktiirvientbam Kal-
snava ,,Par nozimigu ieguldijumu Kalsna-
vas apkartéjas vides sakartosana, tlrisma
attistiba un darba vietu nodrosinasana
Kalsnavas pagasta.”

»S€klam un stadiem”

»Kalsnavas stadu audzétavai”

,Kalsnavas arborétumam”

el |
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Paldies Maritai Vaivodei ,Par kult-
ras dzives attistibu un tradiciju saglaba-
Sanu, 30 gadus vadot Kalsnavas pagasta
viru vokalo ansambli , Kalsnava”

Marita ir ilggadéja un vieniga Kal-
snavas pagasta viru vokald ansambla
,Kalsnava” vaditdja. Paldies par Siem ga-
diem, par ieguldijumu Kalsnavas pagasta
laba, paldies par atsaucibu, par Joti pro-
fesionalo darbu, paldies par dziedasanas
tradiciju izkopsanu Kalsna-
va.

Paldies llzitei Ogai
,Par iniciativu, radoSumu
un augstu atbildibas sajatu
pedagogiskaja darbiba.”

Kalsnavas pamat-
skola jau no 1996. gada ir
pirma un lidz Sim vieniga
darbavieta péc Daugavpils
pedagodiskas universitates
beigsanas, kur vina iegu-
va biologijas skolotdjas un
sakumskolas skolotdjas iz-
glitibu. Esot pedagogs ST varda dzilakaja
bitiba, ari attiecibas ar kolégiem un au-
dzékniem veido tolerances un iecietibas
gara, patiesam ripém par katru savu au-
dzékni un ar sev piemitoso dzilo empatiju
censas katru situdciju risinat ta, lai visi
justos labi.

Paldies Sarmitei Kukarei ,,Par iniciati-
vu, radoSumu un augstu atbildibas sajatu
pedagogiskaja darbiba.”

Ari Sarmite, tapat ka lizite Oga, ir
Kalsnavas pamatskolas absolvente un ta-
pat Kalsnavas pamatskolu ir izvéléjusies
par savu pirmo darbavietu, kura lidz sim
laikam palikusi par vienigo. Darbu sko-
la Sarmite uzsaka péc studijam Latvijas
Universitaté ka latviesu valodas un lite-
ratidras skolotdja, vélak neklatiené vina
ieguva ari otru izglitibu — anglu valodas
skolotdja. Profesionalitate, augsta atbil-
dibas sajita par veicamo darbu, mérktie-
ciba, radosums ir tas, kas raksturo Sarmiti
vinas pedagogiskaja darbiba.

Paldies Vinetai Vorslovai ,,Par apzini-
gu skolas vecaku padomes vaditajas pie-
nakumu veiksanu.”

Vél viena Kalsnavas pamatskolas
absolvente. Un savu piederibu Sai sko-
lai vina turpina apliecinat septinu gadu
garuma veicot skolas vecaku padomes
priekssédeétajas pienakumus. Citigi izpil-
dot nolikumd noteiktds darbibas — ve-
caku padomes sapulcu organizésanu un
vadisanu, sazinu un komunikaciju ar kla-
Su vecaku izvirzitajiem parstavjiem, esot
starpniecei skoléniem vai vecakiem bdtis-
ku, sasapéjusu jautajumu risinasand. Bez

Vinetas idejdm un vadosas rokas nebitu
varéjusi tapt vecaku komandu energiskie,
ar izdomu parsteidzoSie priekSnesumi
skolas Ziemassvétku un citos pasakumos.
Vineta ari veic Kalsnavas avizes redakto-
res pienakumus.

Paldies levai Bliimai ,,Par nozimigiem
sasniegumiem dizaina un $Sanas joma
Latvijas un Eiropas méroga.”

leva ar savu meistaribu demonstré
savu izcilo prasmi gan térpu modelésand,
gan sasand. 2016. gada decembri leva
parstavéja Latviju starptautiska limena
jauno profesiondalu meistaribas konkursa
»Euroskills 2016” un ieguva Il vietu apgér-
bu modelétaju un izgatavotaju profesija.
Tas ir liels ieguldijums Latvijas valsts téla
veidosSanad. Prieks par levu, kas ir palikusi
seit Kalsnava un veido savu uznémumu.

Paldies Maijai Malinai ,Par nesavti-
gu un apzinigu darbu, koordinéjot Kalsna-
vas pagasta pensionaru kluba ,,Optimisti”
darbibu un kristigas palidzibas drébju is-
tabas vadisanu. ”

Maija ir aktiva pagasta iedzivotdja,
laba organizatore pensiondru klubina
,Optimisti”, brivpratigi ik tresdienu stra-
da Kalsnavas Evangdéliski luteriskas drau-
dzes ierikotdja Kristigas palidzibas drébju
istabd. Vasard bérniem organizé parga-
jienus pa Kalsnavas pagastu. Vienmér ir
Joti atsauciga. Liela optimiste, likstas un
nedienas parvar, negauZoties par dzivi,
bet ejot ar smaidu.

Paldies Kalsnavas pasta nodalas dar-
biniecém Daigai Miterei un Ligai Gégerei
,Par ilggadigu darbu stradajot klientu
apkalposanas sféra Kalsnava. Par laipno

Mdsu pasta darbinieces,
vienmér izpalidz gan pagasta
iestadém — izshtot ieldgumus,
apsveikumus. Paldies par Kalsna-
vas avizes izplatisanu. Daudziem
vecakds paaudzes kalsnaviesiem
pasta darbinieks reizém ir vieni-
gais cilvéks ar ko izrundties, kurs
atved kadus pirkumus no veikala,
vai palidz nosatit kadu zinu tuviniekiem
un draugiem. Vienmér laipnas, sirsnigas,
zinosas, godigas un labvéligas pret ap-
kartejiem cilvékiem.

,Goda Kalsnavietis “

Paldies Annai Langenfeldai ,Par ilg-
gadéju ieguldijumu izglttibas un kultdras
jomu attistiba Kalsnava.”

Skolotaja Annina ir nostradajusi vai-
rakus gadu desmitus Kalsnavas pamat-
skola. Cik daudziem kalsnaviesiem ir ie-
macijusi lasit, rékinat. 4. oktobri skolotdja
svinéja 70-to dzimsanas dienu.

Paldies Vijai Miculei ,Par ilggadéju
ieguldijumu izglitibas un kultlras jomu
attistiba Kalsnava.”

llggadéjs, nesavtigs, radoss darbs
izglitibas, kultdras, sabiedriskas dzives
joma. Skolotdja ar lielo burtu, kas izau-
dzindjusi daudzas kalsnaviesu paaudzes.
Skolotaja 11. oktobri nosvinéja 85-to
dzimsanas dienu.

KALSNAVAS LEPNUMS 2017

Paldies biedribai ,Kalsnavas jaunie-
si”

Meés Joti lepojamies ar misu jau-
niesiem, mis apskauZ kaiminu pagastos
un novados par tik aktiviem un atver-
tiem jauniesiem, un tas ir labs piemérs
bérniem un jaundkajai paaudzei ka var
paveikt daudzas svétigas lietas, lai ie-
priecinatu gan lielos, gan mazos pagas-
ta iedzivotajus. Vinu iniciativa, darbs un
idejas ir nesusas miisu pagasta daudzas
interesantas aktivitates. Jis esat pelniju-
si, lai ar jums lepotos!
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Lepnums par Kalsnavas jauniesiem

Kalsnava svétku koncerta laika tika N -
godinati Kalsnavas pagasta cilvéki, kas ar ¥
savu darbu veido misu pagastu labaku.
Meés, biedriba , Kalsnavas jauniesi”, esam
ieguvusi novertéjumu ka , Kalsnavas lep-
nums 2017”. No sirds pateicamies ikvie-
nam, kas novérté masu ieguldijumu pa-
gasta attistiba.

Musu komanda ir maza un sirsni-
ga, kas kopigi vienojusies veidot aktivu
sabiedrisko ikdienu Kalsnava, Madonas
novada un iespéju robezas arf citur Latvi-
ja. 10 gadu pastavésanas laika Kalsnavas
pagasta esam paveikusi daudz, bet tikpat
daudz un vél vairak mums ir padoma.

lkviena liela darb3,
lai to paveiktu, ir jabat
kopa un vienotiem -
neatlaidiba, pacietiba,
godigums, nesavtiba,
atbildiba, meérktieciba,
radosums, aizrautiba
un brivpratibas gars ir
dala no vertibam, kas
piemit misu koman-
dai labos darbus darot.
Turpinasim stradat un
domat, ka dzivot labak!
lespéjams, tieSi mums

jaiestada tas koks, kas nesis auglus nakamajam pa-
audzém. Dzivosim Sodienai un atcerésimies, ka rit-
diena jau rit k|Us par Sodienu! Stradasim, jo masu
vieta neviens cits neko nedaris! Kopa veidosim
misu pagastu tadu, kadu to vélamies redzét.
Sakam lielu paldies par ieguldita darba novér-
téjumu!
Biedriba , Kalsnavas jaunieSi”

VESELIBAS
S ] iAsANAS N
W BU PROFILAKSES
U ISTENOSANA
| MAS NOVADA

Aicinam Kalsnavas pagasta iedzivotajus uz bezmak-
sas veselibu veicinoSo vingroSanu kopa ar fizioterapeiti
Kristu Kupcu. Vingrosana tiek organizéta ESF projekta ,Ve-
selibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu Tis-
tenosana Madonas novada iedzivotajiem” Nr. 9.2.4.2/16/
1/092, ietvaros Veselibas projekts Madonas novada.
Jateic, ka uz pirmajam nodarbibam ieradas neticami liels
skaits daltbnieku — 72 pagasta iedzivotaji, kas vélas rlpéties :
par savu veselibu! 2018. gada 31. janvari.
Gaidam vingrot gribétajus uz nodarbibam, ipasi kungus! Lidzi vingro$anas pakl3jins, brivs apgérbs. Vingrosana notiek
Vingro3ana notiek katru treSdienu no plkst. 17.30 lidz zejtés.
18.30 Kalsnavas pamatskolas sporta zalé. Pédéja nodarbiba Linda Udre-Rizga, projekta koordinatore
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Musu pagasta aktivie jauniesi

Solvita Vigule to ir apstiprinajusi ar
saviem darbiem, idejam un tapéc tika
godinata novada, sanemot ,,Pateicibu par
radosu darbibu jauniesu lidzdalibas vei-
cinasana novada” no Madonas novada
pasvaldibas.

Solvita ir 22 gadus jauna Rigas Stradi-
na universitates rehabilitacijas fakultates
audiologopédijas programmas 4. kursa
studente un no macibam brivaja laika ak-
tivi iesaistas dazadas aktivitatés dzimtaja
Janukalna, misu pagasta un ari novada.

Aktivas jauniesa gaitas sakas iesaisto-
ties arpusskolas aktivitatés un pamatsko-
las lidzparvaldé, ka art biedribas , Kalsna-
vas jauniesi” pirmsakumos. Novértéja to,
ka Solvitai ka jaunietei tika dota iespé&ja
darboties un realizét savas idejas. Skolo-
taji un pagasta darbinieki vienmér bija at-
saucigi un atbalstija, tam jaunietes dzivé
ir bijusi liela nozime.

,Paldies personibam, kas iedvesmo-
ja un motivéja — Sarmite Kukare, lieliska
klases audzinataja, kas dara lielu darbu,
bérnos nostiprinot dzives vértibas un
dazados veidos rosinot radosumu, Linda
Udre-Rizga, Agris Lungevi¢s un, protams,
Nadja Niedrite, kuri aktivi darbojas jau-
natnes joma. Man gribgéjas bat ka viniem.
Tapéc es esmu tada, kada esmu. Gribe-
jam diskotéku — runajam aparatdru, tel-
pas, didZejus un to visu ieguvam. Ar savu
iniciativu un degsmi darboties. Ne mazak
svarigs man ir bijis un vienmér bis veca-
ku atbalsts un klatbatne. Paldies mammai
un tétim par visu, sakot ar vadasanu uz
pulciniem, beidzot ar emocionalu atbal-
stu un motivésanu, ar to, ka vini vienmér
ar mani ir lepojusies.” — stata Solvita.

2011. gada uzsaka un joprojam dar-
bojas Madonas novada jaunieSu domé,
ar kuras dalibniekiem realizéti dazadi pro-
jekti un iniciativas — viena no tam Mado-
nas novada jaunatnes lietu Gada balvas
pasakums ,Sudraba Gailis”. TieSi ,Sud-
raba Gailis”, kura organizésanas vadibu
Solvita ir uznémusies jau 4 gadus (no 1.
kursa studijas Riga), vinu ir pieturgjis pie
Madonas novada un ta jaunieSiem. Péc
pardomam Solvita par iemeslu $3 gada
godinasanai min tiesi $o pasakumu. ,So
pasakumu organizéju, jo pirmaja gada
tas notika Jauniesu dienas ietvaros,
bet es to vizualizéju ka atsevisku svi-
nigu ceremoniju. Ta atkal bija ideja, ko
gribéju realizét, man bija visas iespé&jas
un lidzekli to izdarit. Darbojos brivpra-
tigi, bez atalgojuma. Tas ari ir viens no
,Sudraba Gailis” mérkiem — popularizét
brivpratigo darbu. Prieks par paveikto,

Solvita Vigule

Jaunatnes politikas foruma
»Jirmala 2013”.

Ar Madonas novada jauniesu
domes aktivistiem Jauniesu dienas
organizésanas procesa 2017. gada.

Ar jaunievéleto Madonas novada jauniesu domi 2015. gada.

jo pasakums ir motivéjis vairakus jaunie-
Sus un jaunatnes darbiniekus uz jauniem
darbiem. Cik interesanti bija pasai atras-
ties lidziga principa pasakuma — novada
apbalvosana un nevis apbalvot citus, bet
sanemt atzintbu pasai. Negaidits, bet pa-
tikams darba novértéjums.” — priecigi at-
ceras Solvita —
tur vismaz reizi gada censos atrast laiku
noorganizét kadu pasakumu, pieméram,
divas vasaras realizéju filmu vakarus. Cik
gan daudz tas prasa — dazZi telefona zva-
ni un pasakums gatavs, cilveékiem prieks!
Brivpratigi darbojos ar citu jaunieSu orga-
nizétos pasakumos, vadot kadas aktivi-
tates, pieméram, auto foto orientésanas
sacensibas, esot nometnu audzinatajai,
mentorei u.c. Galvenais ir atrast sevi vél-
mi darboties, darit. Nav jégas gaidit, kad

,Dzivoju Janukalna un ari

izdaris kads cits vai aiziet uz gatavu. TieSi
procesa rodas azarts, planojot, koordi-
néjot, runajot un galu gala kulminacija,
redzot to rezultatu, ko pats esi paveicis.
Mana uztveré batisks nav apbalvojuma
formals nozimigums, apmérs, mantiska
vértiba. Man ir svarigi, ka ir bijis vismaz
viens cilveks, kurs ir pamanijis mani, kur$
lepojas ar to, ko es daru un uzrakstijis pie-
teikumu uz novada apbalvojuma sanem-
Sanu. Tas ir lielakais gandarijums un atal-
gojums par paveikto, motivacija darit vél
un izaicinat sevi jaunos piedzivojumos.”

Paldies par sarunu Solvitai un véle-
sim, lai netrikst ideju, dzivesprieka, spé-
ka un izturibas arf turpmak.

Vineta Vorslova, avizes veidotaja
Foto Solvitas Vigules arhiva
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Noslegusies ,,Labo darbu nedela”

AR VAIRAK NEKA 370 LA-
BIEM DARBIEM NOSLEGUSIES
,LABO DARBU NEDELA 2017”

Lai aicinatu sabiedribu da-
rit labu citiem, labdaribas orga-
nizacija Palidzésim.lv no 16. lidz
22. oktobrim jau devito gadu
rikoja akciju ,,Labo darbu nedé-
la”, aicinot sniegt tadu palidzi-
bu, kam nav nepiecieSams liels
finansialais ieguldijums. Akcijas
aicindjumam atsaucas vairak
neka 13 000 cilvéku no Latvijas
malu malam.

Mes, biedriba ,Kalsnavas
jauniesi”, Saja nedéla izaicina-
jam savus novadniekus labiem
darbiem. Vislielakais izaicina-
jums masu dzivé ir citi cilveki,
attiecibas ar tiem... Cik jauki
bitu, ja katrs dzivotu ar sirsni-
bu un milestibu — vienam pret
otru, pret to, kas apkart. Ja
viens otram uzsmaiditu, vairak
un no sirds acis skatoties, teiktu
labas lietas un komplimentus...
Pamantt, piefiksét un izjust pa-
teicibu par to, kas dots ikdie-
nas skréjiena — sakot ar siltu smaidu vai
pieskarienu no lidzcilvéka un beidzot ar
lielajiem skaistajiem notikumiem un galu
gala tik pasSsaprotamo spéju redzét, lasit,
sajust, izgarsSot, saost, blt — tas viss pa-
ver durvis uz daudz laimigaku, veseligaku
un briniskigaku dzivi. Macamies teikt So
burvju vardu PALDIES: pasam sev, tuva-
jiem, svesajiem un dzivei kopuma. Labie
darbi vienmér , atmaksajas”!

Liels prieks, ka Sogad Latvijas méro-
ga tikam pazinoti par caklakajiem labo
darbu nedélas aktivistiem! Un balva ari
par to mums tika lieliska — 31. oktobri
pozitiva gaisotné turpinajam darit Labus
darbus. Emocionala, piepildita un par-
steigumiem bagata izdevas piratu balli-
te Kalsnavas pamatskolas un Pl , Lacitis
Piks” audzékniem. MILZIGU PALDIES
sakam organizacijas Palidzésim.lv lielis-
kajam meiteném llzei un Elinai, kas kopa
ar komandu sagadaja mums $aja diena
pozitivas emocijas! Liels paldies SIA ,Jo-
gitas Pasakumi” lieliskajiem Piratiem,
paldies didZejam, paldies fotografam un,
protams, Dinamo Riga talismanam.

Ka otru parsteigumu organizatori
bija sagadajusi misu bérniem, jaunie-
Siem, vecakiem un kolégiem iespéju
klatiené vérot hokeja spéli! Jateic, ka jau

treSo gadu par labajiem darbiem un ak-
tivitatém mums ir dota ST iespéja vérot
spéli klatiené un liels ir misu un bérnu
prieks, ka katru reizi muséjie tiesi to spéli
ir uzvaréjusi! Pateicoties Labo darbu ne-
délas aktivitatem, uz So spéli més Sogad
varéjam aizvest 360 musu pagasta bér-
nus un vecakus, ka arit Madonas novada
jauniesus. Ar pozitivam emocijam piepil-
dijam arénu :)

,Laimigs ir nevis tas, kurS spéj sa-

nemt vai dabat, bet gan tas, kurs spéj dot
citiem. Paejieties cilvékiem preti un da-
lieties taja, kas jums ir! Davajiet smaidus
un labestibu! Laime ir ka saules gaisma:
ja iecelsiet kadu saulg, ta apspidés arl
jus.” Ogs Mandino

Paldies KATRAM, kas iesaistijas Labo
darbu nedél3, kas vairoja pozitivas emo-
cijas. Uz labiem darbiem aicinam!

Biedriba , Kalsnavas jauniesi”
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Karjeras attistibas atbalsta pasakums Kalsnavas
uz karjeru

8. decembri Kalsnavas pamatskola
projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 , Karjeras
atbalsts izglitojamiem visparéjas un pro-
fesionalas izglitibas iestadés” ietvaros
notika interesants pasakums.

Pasakuma meérki bija: iepaziSanas ar
kinologa, neatliekamas mediciniskas pa-
[idzibas medikes un jaunatnes lietu spe-
cialistu darbu; iepazisanas ar izglitibas
iespéjam, lai apgutu kinologa, medika
un jaunieSu centra specialista, pasakuma
vaditaja profesijas; izpratnes veido$ana
par karjeras cela veiksmém un neveiks-
mém, par nebaidiSanos no gratibam
cela uz pareizo profesijas izvéli; cilvéciska
faktora nozimiguma izcelSana darba ar
cilvekiem; izpratnes veidoSana par [ému-
mu pienemsanu, savu atbilstibu kinolo-
ga, neattiekamas mediciniskas palidzibas
medikes un jaunieSu centra specialista,
pasakumu vaditaja profesijai.

Pasakuma piedalijas 70 skoléni no 6.
[idz 9. klasém: no Kalsnavas pamatskolas
(pedagogs karjeras konsultants A. Eidu-
ka), no Bérzaunes pamatskolas (direktore
I. Gailuma), no Liezéres pamatskolas (pe-
dagogs karjeras konsultants J. Pabérza),
no Degumnieku pamatskolas (pedagogs
karjeras konsultants I. Kivkucane),
no Madonas Valsts gimnazijas
(pedagogs karjeras konsultants
G. Eiduka), no Madonas pilsétas
vidusskolas (pedagogs karjeras
konsultants E. Kalnina).

Pasakuma dalibniekus uzru-
naja Kalsnavas pamatskolas di-
rektore Gunta Lapsa, aicinot bt
aktiviem un radosiem, piedaltties
skolas un arpusskolas aktivitatés,
nebaidoties uznemties atbildibu.
Pasakuma vaditaji Linda Udre-Riz-
ga ar Gati Teili un pedagogu kar-
jeras konsultantu Astridu Eiduku
art sveica pasakuma dalibniekus, nove-
lot vértigu, izzinoSu, radoSu un darbigu
pécpusdienu, kopigi darbojoties. Sko-
lotaja A. Eiduka uzsvéra, ka cilvéki, kuri
vadis nodarbibas, ir saistiti ar Kalsnavu,
ka tepat [ldzas mums ir daudz briniski-
gu cilveku, kuri ir sava darba entuziasti
un mil savu darbu, nebaidas uznemties
atbildibu, ir radosi, drosmigi, izturigi un
atbildigi.

Katrs dalibnieks sanéma kartiti ar
profesijas nosaukumu. Ta dalibnieki sa-
dalijas 6 grupas: skolotajs, logopéds, kul-

llonas Jersovas nodarbiba.

Jauniesi pielaiko sunu apmacibas laika
izmantojamo aprikojumu.

tdras nama vaditajs, frizieris, autobusa
vaditajs un video operators. Grupas pa
divam apvienojas un sakas 3 nodarbibas
vienlaikus, katra sava telpa: neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas medikes llo-
nas JerSovas nodarbiba (ieradusies bija
darba kolégi ar neatliekamas palidzibas
auto), kinologa Alena Dzena nodarbiba
un jaunatnes lietu specialistu Lindas Ud-
res-Rizgas un Gata Teila interaktivas no-
darbibas profesiju atpazisana un katrai
profesijai raksturiga noteiksana.

Skoléni klausijas un véroja neatlieka-

Neatliekamas mediciniskas
palidzibas auto.

mas mediciniskas palidzibas medi-
kes 1. JerSovas nodarbibu, uzzinaja,
kur var apglt So profesiju, kadas
Tpasibas nepiecieSamas, lai veiktu
So darbu, kads ir bijis celS uz So spe-
cifisko profesiju. Skoléni praktiskaja
nodarbiba iepazinas ar primarajam
mediciniskajam niansém cilvéka
dzivibas glabsana un novértéja cil-
véciska faktora nozimigumu $aja
darba. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas auto apmekléjums un
apskate bija kas Tpass! Brigade, kas
jebkura mirkli gatava doties uz iz-
saukumu! Soferis Guntis DZerin3
ari macijies masu skola (smaidija, jo
uzreiz netika atpazits). Japiebilst, ka
medike llona JerSova ir vienreizéja
stastitaja, loti sirsniga un darbiga.
Vienojamies, ka uz pavasara pusi
ciemosies misu skola atkal.

Alena Dzena nodarbiba skoléni
uzzinaja par kinologa darba specifi-
ku, par nebaidiSanos un uzdrikstésa-
nos pienemt neordinarus IEmumus,
mainot nodarbosanos. Alens Dzenis
attiecigu laika periodu nostradaja
par Kalsnavas pagasta policistu. Aiz-
rautigais un atraktivais stastijums
piesaistija skolénus. Kinologs detali-
zeti, ar situaciju piemériem stastija
par savu darbu, iesaistija nodarbiba sko-
[énus.

Jaunatnes lietu specialisti Linda Ud-
re-Rizga un Gatis Teilis, vadot interaktivo
nodarbibu par profesiju atpaziSanu un
tam raksturiga noteikSanu, reizé macija
sadarbibas prasmes grupa. Skoléni gru-
pas bija no dazadam skolam.

Karjeras izglitibas pedagogiem bija
iespéja vérot nodarbibas, pie kafijas gal-
da aprunaties, dalities pieredzée.

turpinajums 10. Ipp.



t:ij_fpindjums no 9. Ipp.

Pasakuma nobeiguma dala skolé-
nu grupas prezent€ja savas profesijas,
nosaucot, kur var macities, ko dara do-
tas profesijas parstavis, kadam rakstura
Tpasibam jabat, kadi ir vajadzigie darba
instrumenti, iemanas un visu, ko vien var
iztéloties vajadzigu $aja profesija.

Péc tam sekoja daZi parsteiguma
momenti: skolot3jus Linda ar Gati aicina-
jauz,,mémo” Sovu, — bija japarada visda-
Zadakas profesijas (ugunsdzéséjs, maci-
tajs, kirurgs, gramatvedis, baletdejotajs,
pardeveéjs, masieris, ....) . Skoléni bija labi
minétaji, kaut dazu bridi Skita,
ka nav iespéjams uzminét.

Kinologa uznaciens ar suni
Maiklu bija vakara nosléguma
»,nagla”. Skoléni ar sajusmu
noskatijas, ko prot Maikls, ka
klausa saimnieku, kadus trikus
ir iemacijies.

Pasakuma nosléguma visi
dalibnieki sanéma pateicibas
par piedaliS8anos un aktivu dar-
bosanos. Dodoties majup, dau-
dzi skoléni naca klat un teica
,paldies!” par interesanto pasakumu.
Prieks par to.

Péc cieminu pavadisanas Kalsnavas
skolas skoléniem vakars turpinajas ar
jauku disentti. Vini to bija nopelnijusi!

PALDIES: skolas direktorei Guntai
Lapsai par pasakuma atbalstisanu, Lindai
un Gatim par veiksmigo pasakuma vadi-

Karjeras konsultanti.

$anu, nodarbibu vaditajiem llonai JerSo-
vai ar darba brigadi un Alenam Dzenim
ar Maiklu, kolégiem — karjeras izglitibas
pedagogiem, projekta koordinatorei Vivi-
tai Vecozolai, citigajiem un atbildigajiem
Kalsnavas pamatskolas skoléniem: 6. kl.
— M. Ogai, D. Ozolinai, D. Lopatko, R. Pu-
zanam, 7. kl. — D. Mazajevai, A. MeZanei,

Skoléni praktiskas nodarbibas.
le. Gaijsai, S. Gégerei, 8. kl. = T. Ozolinam,
N. Karelovam, V. Teilim, M. MeZanei, E.
Sulmanei, 9. kl. — R. Daugulim, E. Ronim,
S. Mezanam, A. Vorslovai, V. Silvestrovai.
A. Eiduka,
Kalsnavas pamatskolas pedagogs

Ka saprast pusaudzi?

27. novembri BJIC ,UP’s” telpas
noslédzas Madonas novada pasvaldi-
bas atbalstitais izglitibas programmu
projektu konkursa atbalstitais biedribas
,Kalsnavas jaunieSi” projekts ,Ka sa-
prast pusaudzi?”.

PusaudZu vecums ir tikpat nozimigs
,ka bérna pirmie pieci dzives gadi. Pus-
audzi mutulo tik daudz emocionalu,
fizisku, socialu parmainu, kas gimenei,
jo 1pasi vecakiem, ir jaizdzivo kopa ar vi-
niem. Ir grati bat pusaudzim, tacu vinu
audzinat arT nav viegli. Ka bat blakus, lai
atbalstitu, ka nospraust robezas nekon-
troléjot un neaizvainojot, ka saglabat
pacietibu un pasapzinu, kad pusaudzis
ir sevis mekléjumos?

Projekta meérkis tika izpildits —
sniegtas praktiskas un izglitojosas zina-
Sanas vecakiem darba grupa, novadot
péc centra ,Dardedze” programmas
CAP (celvedis audzinot pusaudzi) — no-
darbibu ciklu vecakiem, kuri audzina

pusaudzi vecuma no 11 lidz 16 gadiem.
Nodarbibas notika no septembra l1dz
novembrim. Atbalsta grupas 10 bez-
maksas nodarbibas vecakiem bija ie-
spéja parrunat aktualos jautajumus par
pusaudzZa audzinasanu, ka arT dalities
sava pieredzé. Nodarbibas vadija biedri-
bas ,,Roku roka” dibinataja Dace Dzilna,
kura ir izgajusi specialas apmacibas cen-
tra ,Dardedze”, apglstot programmu
CAP — ,Celvedis audzinot pusaudzi” un,
kurai jau ir pieredze $adu atbalsta grupu
nodarbibu vadisana.

Sajas nodarbibas vecaki runaja par
dazadam témam, kas skar pusaudzu uz-
vedibu, saskarsmi, vecumposma Tpatni-
bas: pusaudZzu un vecaku tiesibas, piena-
kumi un atbildiba; vecaku un pusaudzu
savstarpéjas attiecibas un komunikacija;
veseligs uzturs; pusaudzu seksualitate;
pusaudzu sociala kompetence; emociju
pasregulacija un ripes par sevi, discipli-
nésanas un dazadas dzives prasmes.

karjeras konsultants

So nodarbibu procesa vecaki vairak
laika veltija saviem bérniem — pusau-
dZiem, jo viniem So apmacibu laika bija
javeic daudzveidigi majas uzdevumi, lai
uzlabotu savstarpéjas attiecibas starp
vecakiem un pusaudziem. Vecaku gru-
pa, kuri audzina pusaudzi, bija lieliska
iespéja vecakiem iepazit citus vecakus,
glt pieredzi, dalities sava pieredzé un
rast risinajumus sarezgitaja pusaudzu
audzinasana.

Projekta nodarbibu uzsvars tika likts
uz darbu ar sevi un savu pusaudzi, kas
lauj paskatities uz sevi no malas, kas
dod iespéju saprast pusaudzu emocijas
un ricibu.

Paldies nodarbibu vaditajai par
sniegto atbalstu, paldies vecakiem, kas
izmantoja So iespéju. Pateictba Mado-
nas novada pasvaldibai par sniegto fi-
nanséjumu lektores darba apmaksai.

Linda Udre-Rizga,
projekta vaditaja
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Ménesa speélétajs 2. liga — kalsnavietis Sandijs Kalnins

Latvijas Florbola savieniba (LFS) no-
saukusi Latvijas ¢empionata virieSu 2. [i-
gas ménesa labako spélétaju oktobri—So
titulu izpelnijies FK , Kalsnava" uzbrucéjs
Sandijs Kalnin$. Balva laureatam tiks pa-
sniegta sadarbiba ar uznémumu ,SPORT
REVOLUTION", kas razo pasaulé pirmos
sertificeétos florbola trenazierus ar zimolu
,»,MY FLOORBALL".

Florbola komanda FK ,Kalsnava"
ar Sandiju Kalninu uzbrukuma smailé pa-
gajusaja ménesi piedalijas piecas spélés,
gustot Cetras uzvaras. Kalsnaviesi viesos
ar 6:11 atzina ,Aizkraukles/Kokneses"
parakumu, sava laukuma ar 16:11 uz-
varéja ,Valku" (S. Kalninam 5 (4+1) pun-
kti), viesos ar 8:5 parspéja ,Pédu nav",
sava laukuma ar 11:6 pieveica ,Rézeknes
BJSS" (S. Kalninam 3 (1+2) punkti), ka ari
ar 11:10 parspéja ,,SK Coyote" (S. Kalni-
nam 5 (3+2) punkti).

Lidz Sim kalsnavieSi astonas spélés
guvusi 21 punktu un Austrumu grupas
turnira tabula ienem 2. vietu. S. Kalnins
piedalijies septinas spélés, kuras guvis
18 vartus un izdarijis desmit rezultati-
vas piespéles. Ar 28 punktiem Sandijs
Kalnin$ sava komanda ir pats rezultati-
vakais, bet visa liga — ceturtais labakais
punktu guvéjs.

Sandijs saka trenéties jau no 8 gadu
vecuma. Taja laika Kalsnava saka popula-
rizéties florbols un ar aizrautibu tika gai-
dita katra spéle, kura spéléja Kalsnavas
2. Iigas virieSu komanda. Ta tika ieglta
interese un pamazam saka pievienoties
pieauguso treninos. ,,Biju loti mazs, pa-
$am njas nebija, tapéc to man katru reizi
kads no treninu apmeklétajiem aizdeva.
Bet uz laukuma daudz netiku, jo deva
priekSroku 2. ligas dZekiem, tacu izbau-
diju katru sekundi uz laukuma. Joprojam
atceros savas emocijas péc trenina gu-
tiem vartiem — ka uzvara nevis trenina,
bet Pasaules kausa.”

Tagad Sandijs ned€|a velta treniniem
aptuveni 5 stundas. Nedélas nogalé pa-
rasti ir divas spéles, kuras aiznem pat veél
vairak laika. Trenini palidz uzturét fizisko
sagatavotibu un gatavoties tuvakajam
spélém. Jau ceturto sezonu puisis spélé
artvirieSu 1. ligas ,,FK Madona” komanda.
14 gados saka spélét 2. liga un sezonas
nosléguma pievienojas 1. ligas komandai,
kops ta laika tiek spéléts abas komandas.
Tas bija diezgan liels parbaudijums, jo pa-
raléli spéléja arT jauniesu U-16 komanda.

»Bija gruti veltit katru nedélas nogali

Sandijs Kalnins

spélém, atrast laiku macibam un treni-
niem. TaCu es iemacijos pareizi veltit savu
laiku katrai nodarbei un tagad esmu tikai
ieguvéjs, gan fiziski stipraks esmu kluvis,
gan ari spéju paveikt skola dotos uzdevu-
mus” — stasta Sandijs.

Jau no 7. klases Sandijs macas Mado-
nas Valsts gimnazija, Sogad iet 12. klasé.
Loti biezi apmeklé Madonas sporta cen-
tru, trenéjoties gan individuali, gan ari
komanda, tapéc ar katru sezonu bijusi
jatama izaugsme. Bérniba, vérojot speé-
les, sapnis bija kadreiz spélét Madonas
komanda un nu tas ir piepildijies, bet vél
ir kur tiekties. Turpmakie plani saistas ar
spélém virieSu virsliga paraléli studijam,
lai varétu attistities vél vairak. Sandija
meérkis ir tiekties uz Latvijas izlasi un var-
bt pat piedalities Olimpiskajas spélés,

‘:“

visa pamata esot attieksme, mérktieciba
un trenésanas.

Runajot par ieglito ménesa labaka
spélétaja titulu ,Sajatas bija vienreizéjas,
patiesam liels prieks par to, ka tiku pama-
nits. Labu sniegumu biju paradijis art jau-
niesu U-16 komanda, diezgan ilgi biju re-
zultativakais spélétaja Latvija, diemzél So
poziciju neizdevas saglabat lidz sezonas
beigam. Sads apbalvojums mani motivé
tiekties vél augstak, trenéties vél vairak,
lai arT ar komandu varétu iegit godalgo-
tas vietas Latvijas Cempionata.”

VElésim, lai sapni piepildas. sveicieni
un laba veléjumi Sandijam skaistaja jubi-
leja, kas vairs nav talu!

Vineta Vorslova
Foto no Sandija personiga arhiva

Sandijs Kalnins kopa ar komantu FK , Kalsnava".
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Ar cienu Gatis Teilis

& j':* \_ J

S ¢ 4 Ik diena — jauni ziedésanas
o VC_lfﬁ,

21. decembri plkst. 11.00
Kalsnavas kulturas nama * (

- . . v .o o« e [*
Eg_hte'JE}undZImusaJlem ka}sn_aVIESI_em ke ) Bet Tavi — péksni aizcirtusies
(bérniniem, kas neapmeklé bernudarzu) .. 4" ciet.
- Mums paliek sirdi Tavi saules
25. decembri plkst. 14.00 vardi P

Kalsnavas kultiiras nama Un milestiba, kura neaiziet.

Ansambla ,,Trio Medlapte — \‘\\ Miziba aizgajusie
Koncertprogramma ,,Ziemas cela idille” = g=
. . Velta Bandere
Ieejas maksa 3,- eiro * 4 68 gadu vecums
= * istd 5
25. decembri plkst. 22.00 g * % g'sgt:;i '\‘Eﬁ:’:;"e
Kalsnavas pagasta parvaldes 2. stava zale ~ Varsanofifs Pusnakovs

Ziemassvetku balle

Kopa ar grupu ,Ir variants”
Ieejas maksa 3,- eiro

Ierasanas sviniga svetku apgerba

80 gadu vecuma
Anataolijs Romanovs
77 gadu vecuma
Gunars Vigulis

64 gadu vecuma
Olga Liepina

89 gadu vecuma

... ‘28, decembri plkst. 13.00

%" % - -

-“ N+ Kalsnavas kulturas nama

vy, o . O

Jace ggﬁn&q};&m eglite 35
e

L Sty
# \, :

S\ Gl Un atminas ziedés ap mati
Baltas ka abeles
,KALSNAVAS AVIZE” Informaciju apkopo: Vineta Vorslova Izsakam klusu lidzjatibu
lzdevéjs: Kalsnavas pagasta parvalde talr. 64807251, kalsnava.bibl@inbox.Iv Inetai Banderei.
Parupes iela 2, Jaunkalsnava, lespiests: SIA ,Erante”, talr. 64860983, 25767030

Madonas nov., LV-4860 Tirata: 500 eks. Jaunkalsnavas astongadigas skolas

talr. 64807250, 64807253, ) bijusie klasesbiedri un audzinatajas
kalsnava@madona.ly, kalsnavalv@inbox.lv  Par rakstu saturu un faktu precizitati atbild rakstu autori




