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Vasara pasa viduciti. Pamazam
visas skaistas plavas jau briedina
séklas jaunai vasarai, bet vel kaut
kur steidz ar savu ziedu krasnumu
priecét kads aizkavéjies sapnotdjs.
Vai to ir aizkavéjusas pavasara ne-
gantdas salnas, vai karstums, kas
ilgi mas kaltéja, izspieZot no mums
tdens pilieninus un prasot vél un
vél. Abelés spid sartvaidZi abolisi,
zalie paslépusies zem lapam gaida
savu kdrtu nogatavoties. Abeles
izspruka un tagad lepni gozéjas ra-
dot pilnos zarus. Vai nav par agru
miglai ritinat savus valus? Tos
parasti gaiddm uz vasaras otru
pusi. Bet jau...Kaut gan kurs auk-
sta laika gaida pérkona negaisus,
bet sogad ducina uz nebédu karsts
vai pat auksts, tik skaties jau ne-
gaisa makoni sak savu neganto
skréjienu. Kam bagata raZa, kam
ne tik daudz ir dots un ir jaiztiek ar
mazuminu, bet kaut kur citur pa-
veiksies, jo Daba mil lidzsvaru, ko meés daudzreiz aizmirstam. Visapkart
smarZo siens, medus un svaigums. Rasa gozéjas saules staros un saulite
kautrigi vél agri mds modina, bet vél drusku un krasnais rudens jau klat.
Cik atri paskrien laiks. Varbat mazliet Iéndak tas varétu iet uz prieksu. Bet
tur ir ari sava dala mdsu vainas. Kam visu laiku jadzenas pakal kaut kam,
kaut kam, kam vardins nekad nav gana. Nav gana, nav gana un laiks
pasmejas, ja nav gana, tad ari lai nav gana. Baudisim skaisto vasaru un
krasim spékus un saules siltumu.

Avize veidotaja Vineta Vorslova

Madonas novada barintiesas locekle Kalsnavas pagasta Laine Silina lidz
12.08.2019. ir atvalinajuma. Darbinieces atvalinajuma laika — barintiesas kom-
petences jautajumos lGdzu griezties Madonas novada barintiesa Parka iela 4,
Madon3, informacija pa telefonu numuru 64807295, 29409996. — apliecinaju-
mus var veikt Bérzaunes pagasta parvaldes €ka pie barintiesas locekles Annas
Sipolas, (ieprieks sazinoties pa tel. nr. 26326188), vai citos Madonas novada pa-
gastos pie barintiesas locekliem.

Kads klusi pieklauvéja pie manas
sirsninas

Es teicu ndc ieksa,

Nac ieksa un sasildies,

Sasildies pie manis

Es dosu tev visu pasaules siltumu
Skaistos ritus, aukstas naktis.
Raizes atstaj man,

Tas uzglabasu es.

Tu tik audz un esi laimigs,

Mans mazais klauvétaj.

Sveicam pagasta divus
jaundzimusos un vinu
vecakus.

8. augusta planota makulatiras
savaksana no Parupes 2.
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par svesu personu
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Neatstaj kapnu
telpa, uz
balkona vai
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Piefikse dzivokli
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mantu pazimes -
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nosaukumus

palielini aizsardzibu
pret velosipéda
zadzibul!

registré VELOSIPEDU!

e-CSDD: e.csdd.lv vai
CSDD mobilaja aplikacija

sanem reglstroc_Jos

uzlimi!

23 POLICIJA

nozagta regrstreto velosipéda
odiﬂjumo veic atzimi registra par
zadzibu un vérsies Valsts policijal

vairak info meklé te:
csdd.lv

ieej art:
manadrosiba.lv

___0)DD |

Rupejies par sava
dzivokla drosibu!
Valsts policija
iesaka:

e Neaizmirsti aizslégt dzivokla ardurvis!
Ari tad, ja pats atrodies dzivokIr;

e Pirms naktsmiera atkartoti parliecinies
vai ardurvis ir aizslégtas;

* Izejot no majam, aizver logus, balko-
na durvis un neatstaj tos védinasanas
rezima. Tas attiecas ari uz dzivokliem,
kas atrodas kada no majas augséjiem
staviem;

e Neatstaj vértigas mantas uz palodzém,
it seviski, ja logi atverti;

o Neatstaj kapnu telpa vai uz balkona, vai
lodzijas vértigas mantas;

¢ Neatstaj dzivokla priekSnama somas vai
citas vértigas mantas, ko viegli nozagt,
ja ardurvis piemirsies aizslégt;

e Ja velosipédu atstaj kapnu telpa — sa-
slédz to! Velosipédu vélams saslégt ari,
ja glaba to uz balkona vai lodzijas;

¢ Piefiksé dzivoklt esoSo kustamo mantu
pazimes-nofotografé, pieraksti numu-
rus, nosaukumus;

e SvesSu personu klatbGtné vai socialos
tiklos “nereklamé” vértigas lietas, ko esi
iegadajies vai kadas mantas ir dzivokIr;

e Jaiespéjams iegadajies seifu vai metala
kasti vértigu lietu glabasanai. Atceries
seifu vai metala kasti piestiprinat pie
sienas un (vai) pie gridas;

e Apriko dzivokli ar kvalitativam ardurvim,
vislabak divam. Aréjas vélams met3la;

e Apriko abas durvis ar kvalitativam, dro-
sam atslégam;

e Uzliec bridinajuma zimes uz logiem un
durvim, ka dzivoklis tiek apsargats vai
notiek videonovérosana;

e Starp durvim uzstadi videonovérosanu
vai vismaz video novéroSanas kameras
mulazu;

e Pirms atver ardurvis parliecinies, kas aiz
tam atrodas, ja iesp&jams izmanto dro-
Sibas kédi;

e Pavaica personai, kura vélas ieklat dzi-
vokli ka apkalpojoso dienestu darbi-
nieks, apliecibu. Ja neesi parliecinats,
zvani uz attiecigo dienestu un parlieci-
nies vai tieSam dienests ir nosatijis kadu
uz Jasu dzivokli (darbiniekam ir jazina
sava dienesta telefona Nr.);

e Bez 1pasas vajadzibas nelaid dzivokl
sveSas personas. Ja nepiecieSsams, lai
pagaida kapnu telpa vai pats izej kapnu
telpa aprunaties;
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¢ Jakapnutelpanavaprikota ar atslégu,
centies darft visu, lai majas 1pasnieks
apriko kapnu telpas durvis ar elektro-
niskam kodu atslegam (domofonu);

¢ Neizpaud citiem kapnu telpas elek-
troniskas atslégas kodu;

* Neielaid slégta kapnu telpa nepazis-
tamas personas. Tas jadara dzivokla
iemitniekiem pie ka persona atnaku-
si;

¢ Nebaidies apvaicaties svesam per-
sonam, ko tas meklé kapnu telpa vai
gaida pie kapnu telpas. Lieka interese
atbaidis zaglus;

¢ Jarodas pamatotas Saubas par svesas
personas nodomiem, zvani policijai
110 vai 112;

e lepazisties ar kaiminiem. Apmainies
ar kontaktinformaciju;

e JailgstoSiizbrauc un neviens nepaliek
dzivokli, bridini uzticamus kaiminus,
lai tie pieskata dzivokli. Nedari zina-
mu svesam personam, ka ilgstosi basi
prom un laiku, kad plano atgriezties;

¢ Janebdsi vienaldzigs par savu un kai-
minu drosibu, izradisi interesi, kaimi-
ni pasargas Tevi;

* Regulari atgadini saviem bérniem Sos
drosibas ieteikumus.

Musu darbs — Jusu drosibai!
Valsts policijas Vidzemes regiona
parvaldes
Kartibas policijas biroja Prevencijas
grupa

Registré velosipidu e-

CSDD, e-C50D mobilajs Nekad neatstaj velosipédu

aplikacija vai dodies uz . — i
Velosipéda e
apkalpodanas centru. mapapeaiy
i Nepieskatits velosipsds zagla
Velosipida zBdzibas
3 rokas nondk 2 - 20 minDiu
gadijuma, tas bitiski - lmika!
vairos policijas iespijas .
velosipidu atrast! rosl a

Visblekak zog velosipedus,
kas bez uzraudzibas,

nepiesigli atstati ple veikala,
ki3pnu telpas, mijas pagalmos,
vai kBd3 citd brivi pieejami
wieta.

,——&

Novietojot slégtas telpas -
garia, saimniecibas &ka,

Vienmer un visur
fzmanto
sasledzéjul
Drotibas noloka -
pat divus!
Saslédz piulll!\
Staciondrs chjekts +

sasledzéjs + velosipada
rats + rdmis = droa

REEgRni. werandd vai kida citd vieta,
drofibas labad ari tur
velosipédu saslédz)

Tzmanto kvalitativa
sasledzéju, lai to
nevarétu viegli
bl F-/ Papildus drodibal -
pargriezt! apdrofinl
h:“%m VEIOSlPEda Nedod savu velosipédu
g E - - - -
vlosipidu ue zadzibas gadijuma persanim, A1 120 2 to
an;ml:inu ani 1 10 loti Iadz!
umta = ZV
bagaknickal
— — N - -
W Musu darbs - Jusu drosibai! W

Valsts policijas Kalsnavas pagasta iedzivotaju
pienemsanas laiki 2019. gada:

15. augusta, 19. septembri no plkst.
10.30 Iidz 11.30

Pienemsanas vieta:
Kalsnavas pagasta parvaldes €ka, Parupes iela-2

NepiecieSamibas gadijuma:
Valsts policijas palidzibas talrunis: 110

1. junija péc negaisa, neliela, bet ap-
némiga grupa, kuru nebaidija aprékina-
tie 35 km, devas cela. No Upmalam, kur
bija garantéta auto stavvieta un iespé&ja
rapigi sagatavoties braucienam, devas 10
dalibnieki. Cel$ gar Udriem, Didumiem,
RobeZniekiem, lidz pat (vec) Kalsnavas
stacijai bija raits. Atpusoties un baudot
saulaino pirmspusdienu, dalijamies in-
formacija un atminas par iespaidiem,
ko celoSana un ikdieniSkie braucieni ar
vilcienu deva vien nedaudzus gadus at-
pakal. Garam Sidrabiniem, gar dzelzce-
Ja malu, méginot sazimét pirmskara un
kara laika parbrauktuvi, nogriezamies uz
Veckalsnavas baznicas pusi. Baznicas jau
gandriz 75 gadu ilgais drupu stavoklis nav
izmainijies un varam tikai minét, vai tas
kadreiz notiks. Mazliet spocigu un bai-
su So vietu padara vandalu paris gadus
atpakal izraknata altara dala un jopro-
jam saulé balojosais Jorika galvaskauss.

Sakums.
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21.gadsimta! Dvésele jau sen ir citur, bet
baznicas Tpasnieki tomér

varétu apsekot un izradit

cienu ari skeleta dalai.

Neba parastam celota-

jam, pat ja vinam lidzi

lapsta, ir disa to darit.

Atstajusi braucamos
Zakos, kajam devamies
apskatit kokkopju apda-
rinatos kokus dzirnavu
teritorija un aplidkojam
no visiem iespéjamiem
rakursiem tiltu par Bér-
zauntti. Kadam no grupas
tas saistijas ar bérnibas
atminam, kadam patika
senais pamatigums, bet
viennozimigi, tik skaista,
klusa, neparasta piek|uve
pagasta upei vél ir japa-
meklé.

Patikamu parsteigu-
mu brauciena dalibnie-
kiem sagadaja Svabinsku
gimene, jo vinu Tpasuma
Saulriti baudijam nepar-
spéjami gardu rabarber-
maizi. Sis velobrauciens
noteikti nebija tikai pa-
braukasanas brivdien3,
satikamies lidz Sim nepa-
zZistami cilvéki un bijam
gatavi uzzinat un dalities.
Svabinsku gimene dali-
jas ar dargumu — paradot
Jana Viksnisa (Silvas téta)
1945. gada 23. septembri
Ziméto Veckalsnavas baz-
nicu. Varam tikai minét,
cik sapigs bija vietéjiem
Sis ékas zaudéjums, tor-
na sagrausana. Varbit to
spéja atslogot prieks par
pasu un radinieku dzivi-
bas izglabsanu un kara
beigam, lai ko tas ari nes-
tu nakotné. Acimredzot
Seit vieta ar1 atceréties
P.Putnina “Ar bldu uz
baznicu”, ka mums dzivé
nevar un nedrikst pietikt
tikai ar galu, pienu, olam,
bet ir jadoma ari par tor-
ni.

Otrs priecigais mirklis Vec-
kalsnava bija, uzmérot vél neviena re-
gistra neesoSo priedi Bérzaunes krasta.
Musu grupai bija iespéja redzét, ka ze-
mes Tpasnieks rikojas, stiprinot krastus,
lai upe turpmak to grauztu mazak. Te

Uzmeérisana.

/
| i =

Bijusi dizkoku nav.

ari tiek nocirsti priedes vainaga radiusa

Jana ziméjums.

bijuso dizkoku nemédz bat,
kameér vien ir kada lieciba par
to. Tapéec turpinasim par to
runat!

No Sidrabiniem cel$ gar
ApSurinki un Grantskalniem
atkal mus pieveda pie Bérzau-
nes upes Vilkajos, kur veikta
upes kopsana, kas jau dod la-
bumu upes iemitniekiem un
lauj iedzivotajiem un viesiem
priecaties par ainavu.

Jaunkalsnava mis sagai-
dija ar aborétuma rododen-

dru kraSnumu un sakopto Alu-

nana parku, kas, iespéjams,
bltu viena jauna brauciena
verti, tapat ka Aiviekstes un
Aiviekstes upes malas ap-
mekléjums, jo visu ieplanoto
Soreiz neizdevas realizét. To-
meér ir patiess gandarijums,
ka dalibnieki parvargja grati-
bas un bija atsaucigi visa cela
garuma. Un gandarijums, ka
varam priecaties par to, kam
ikdiena paskrienam garam —
upe, koks, cels.

Kalsnavas pagasta aktivai
un izzinosai briva laika pavadi-
Sanai divu gadu laika ir izmé-
ginati 3 marsruti. Interesenti
var vérsties Kalsnavas pagasta
biblioteka.

Ja vien més spétu paska-

strauji augosie lapu koki. tities uz savu dzimto vietu tdrista acim,
Nedalitu uzmanibu izpelnijas dizlie-  ikvienam ir dota iespéja atklat Kalsnavu

pu aleja — kur koks, tur dabas pieminek- ~ ho jauna.

lis. Un pie Sosejas jau vairakus gadus no
ainavas pazudusl Sidrabinu priede. Bet

Teksts un foto lluta Puzane
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~Labinieku” ekskursija 2019

Sogad maija jau tradicionali Kalsna-
vas pamatskolas 2. I1dz 9. klasu Cetri sek-
meés labakie skoléni devas |, Labinieku”
ekskursija, kuru sponsoréja masu skolas
absolvents un mecenats Maris Peilans.

Savu vietu $aja brauciena skolé-
niem bija jaizcina visa gada garuma katru
ménesi krajot punktus par panakumiem
macibu darba. Ekskursijas laika apmek-
Iéjam Liktendarzu, Kokneses pilsétu un
parku, bet galamérkis bija , Avarijas bri-
gade”. Kaut arT Latvija lielakais atrakciju
parks ir salidzinosi tuvu Kalsnavai, tomér
lielaka dala bérnu taja bija pirmo reizi.
Ta bija lieliska kopa pavadita diena un
katrs no dalibniekiem ieguva sev kaut ko
vertigu.

Péc ekskursijas, lGdzot skoléniem
nosaukt divas lietas, ko uzzinaji, atbildes
skangja:

,Uzzindju ka Koknesé ir tdenskri-
tums; ka Liktendarza var ziedot 5 eiro un
savu vardu iemizinat brugakmeni; ka
Koknesé ir pilsdrupas; ka Liktendarza var
lastt masu valsts vésturi, par kuru jazina
9. klases skoléniem lai sekmigi nokarto-
tu eksamenu; ka no Liktendarza terases
paveras lielisks skats uz Daugavu; ka di-
nozauri bija |oti lieli; ka censSoties dabat
labas atzimes, Tev apkart notiek labas lie-
tas; ka no karuseliem nav bail; ka patik
3D filmas u.c”

Divas lietas, kuras iepriecinaja:

ylepriecindja 3D filmu skatiSanas;
iespéja ieglt jaunus draugus; Stposanas
Supolés; ka visi bija laim1igi un ka mani pa-
néma ,Labinieku” ekskursija; ka ,Avarijas
Brigadé” ir jaunas atrakcijas, kuras nebija
pagajusaja gada; lIekasana pa tdens ba-
tutu un Sausana ar tdens stroklakam uz
kugiem, lazerspéle; iespéja parka visu iz-
méginat; ka varéja justies brivi un drosi;
darbosanas izklaides parka un ka bija silts
un patikams laiks; karuseli, jo ikdiena es
ar to nesaskaros; elektriskas masinas, jo
tas bija oti jautri; karuseli, jo es ar tiem
braucu pirmo reizi un man patika staigat
pa Liktendarzu; ka Liktendarza bija skaisti
un interesanti; karuselis , Twister”, jo taja
varéja just adrenalinu un misu saliedéti-
ba, jo ekskursija mis padarija draudziga-
kus; ka parka varéjam pavadit tik daudz
laika cik véléjamies; karuseli, jo es parva-
réju savas bailes no augstuma u.c.”

Raksturojot savas emocijas ekskursi-
jas laika, skoléni teica:

,Es biju aizrautiga, prieciga un jutos
forsil”

1”

,Lieliska sajlta

,Es jutos |oti fantastiski, kaut ar bija
karsts laiks un Sodien sap viss!”

,,ES jutos |oti labi, biju prieciga, ka va-
réju piedalities $ada ekskursijal”

,ES jutos satriecoSi un es biju laimi-
gal”

,Es jutos labi, jo biju bez satraukuma
un braucot majas biju pilns emociju stas-
tot vecakiem par piedzivoto!”

»Man bija jautri, priecigi, smiekligi
un mazliet bailigi karusejos.”

»Man |oti patika!”

,Bija karsti, bet tas netraucéja bau-
dit ekskursiju.”

,Jutos |oti, |oti, |oti labil”

»Jutos labi un jautri”

»Manas emocijas bija satriecosas”

»Es biju priecigs”

»Manas sajutas bija |oti labas , bet
vienu reizi biju art bédiga”

»Manas sajltas bija priecigas un sa-
jismotas!”

,»Es biju laimigs un priecigs!”

,Es jatos labi.”

,»Es jutos parsteidzosi labi

»,Sajitas bija labas, jo labi pavadiju
laiku un apkart bija draugi.”

Paldies Marim par lielisko iespéju,
kuras laika skoléni var sanemt gandariju-
ma mirk|us par labi padarttu darbu!

Teksts un foto Regina Makovska

1
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J. Alunana parks

Pirmais lielakais pasakums J. Alunana
parkajaunaja estradé notika jau pérnagada
novembri, kad daudzi kalsnaviesi un viesi,
kas bija ieradusies uz So pasakumu skaista
gajiena ar lapam devas skatit jauniegito
parka veidolu un estradi. Tad bija drégns
un vésums no Vesetas puses pakéra lidz
kaulam, bet tagad, tiesi Ligo diena, saule
sildija un priecéja ar labo laiku. Jau pirms
tam pamazam estradi ,iesildija” lielajai
ballei dazadi mazaki pasakumi. Ta maija
mas priecéja ar Gimenes dienas koncertu
folkloras kopas no kaiminpagastiem Skri-
veru kultdras centra folkloras kopa ,Dieti”
un Jaunjelgavas kultiras nama folkloras
kopa ,Lauce”, gan arT pasu skanigas balsis
folkloras kopa ,Vesetnieki”. Sen aizmirstas
tautasdziesmas un ari pavisam no jauna
dzirdamas, tika celtas saulité un patiesi
Tsta saulité, jo laiks ka uz pasatijumu, sédi
un baudi pasakumu saules staros. Jauks
pasakums gimeném, bet izradas masu pa-
gasta to ir pamaz, bet ko tur...vélak ar da-
zadam interesantam rotalam tika iedejots
atjaunotais parks. Lai notiek tad ari tikai
labas un interesantas lietas Seit un nekas
cits. Velak 1. janija kopa sanaca damu deju
grupas, sniedzot koncertu , Ar milestibu”,
ka Tpasais svétku viesis bija komponiste
dziedataja Anita Ozola. Damas ar viegliem,
vingriem un savu reizi pat energiskiem so-
liem ieméginaja ....kultdras nama skatuves
gridu, jo Soreiz gan visu sajauca negantie
lietus makoni. Un visu iesaistito suminasa-
na un sveikSana notika ZaJu dien3, kad tika
teikts paldies par ieguldito darbu, ener-
giju paveiktaja, gan idejas autoriem, gan
ari realizétajiem. Pasakumu kuplindja ar
saviem priekSnesumiem pagasta dancotaji
un dziedataji. Folkloras kopa ,Vesetnieki”
ar dziesmam un sieru ligotajus jau sagaidi-
ja pie galvenas ieejas. Praulienas pagasta
Saikavas tautas nama pasdarbnieki prie-
C&ja ar jautru izradi, par vienu kuteligu pa-
darisanu kada tala ciema Janu vakara. Péc
sviniga pasakuma tika ieligotas un iedejo-
tas parka izveidotas atpdtas vietinas, kur
katrai ir sava nozime. Viena veltita Jaunkal-
snavai, otra Janukalnam, tad Veckalsnavai
un Aiviekstei. Vélak visus kopa aicinaja
Janu ugunskurs un svétku balle.

Sakopts un saposts parks sagaidija Sos
svétkus un turésim goda citu paveikto, ja
kaut ko daram, tad tikai, lai uzlabotu ap-
kartni. Nelauzisim, nepostisim un nejauk-
sim, vienkarsi baudisim un atpQtisimies un
saglabasim mums doto vietu, kur pavadit
brivos brizus.

Teksts un foto Vineta Vorslova




2019. gada maijs — jalijs KALSNAVAS AViZE e

Jauniesi aicina uz aktivu pasakumu
~Getins Kalsnava”

14. jalija Kalsnavas pagasta sporta
laukuma teritoriju piepildija aktivu un
aizrautigu jaunieSu smiekli un calas, ka
ari sporta entuziasma prieks, jo norisina-
jas pasakums ,,Getins Kalsnava”.

Biedriba ,Kalsnavas jauniesi” jau no
aprila realizé projektu ,Var kapt vél augs-
tak”, kura mérkis ir apmacit jauniesus
pasakumu organizésanas nianseés, ka uz-
devumu liekot individuali vai komandas
realizét savu iniciativu pasakumu, apgi-
tas zinasanas liekot lieta.

,Getins Kalsnava” bija jauniesSu ko-
mandas iniciéts pasakums, kura mérkis
bija pievérst jauniesus aktivam dzivesvei-
dam, iesaistoties volejbola, basketbola
un florbola sacensibas, ka ari individu-
alas stafetés.

Pasakums guva neceréti lielu atsau-
cibu, piesaistot 31 komandu, kopa 90 da-
[Tbniekus un skatitajus- atbalstitajus, kas
iesaistijas dazadajos skatitaju konkursos
un uzdevumos.

Diena izvértas aizraujoSa un inte-
resanta. lespéjams, ka ar jauniesSu 3aja
gada aizsakto ideju, dzimusi jauna tradi-
cija Kalsnava, kas pulcé ne tikai viet€jos,
bet ari apkartesoSo novadu sporta entu-
ziastus.

Paldies ,Getins Kalsnava” komandai,
Tpasi Marijai Mezanei un gimenei. Paldies
Kalsnavas pagasta sporta darba organiza-
toram Gatim Rizgim, par veiksmigu sa-
darbibu un iesaisti.

Uz tikSanos citas sporta norisés Kal-
shava.

kapt vél augstak” dalibnieku devas uz Lu-
bana mitraja informacijas centrs, lai at-
skatitos uz projekta piedzivoto, sasniegto
un izvértétu jauniesu, Saja laika raditas
iniciativas.

Projekts ta dalibniekiem sniedzis
neatsveramu pieredzi un praksi savu pa-
sakumu realizacija. Zem katra no pasaku-
miem un apmacibu etapiem slépjas virk-
ne vértigu un noderigu dzives prasmiju,
kuras nu pielietot talakaja sevis attistiba.

Ka atzina pasi projekta dalibnieki,
iespéja nemt dalibu projekta sniegusi
jaunas emocijas, zinasanas, iespaidus un
jaunus apvarsnus, kas jau sasniegti un vél
tikai prieksa.

ArjaunieSiem zinasanas uniedvesma
divus apmacibu posmus un starpposmus

oy 122t NACIONALAIS
\-.:!‘.Lls : ATTISTIBAS
dienests PLANS 2020

Az

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socidlals
fands

IEGULDTIIUMS

dalijas Inese Subevica. Inese iedvesmoja,
dalijas, ,,spridzinaja” un bija stingrs atbal-
sta plecs, pie sakotnéjo ideju izstrades.
Projekts vél nenoslédzas, priek-
a vél virkne aktivitasu un noslédzo-
0 jaunieSu iniciativu, tacu atskatoties
uz paveikto, jau tagad varam seci-

TAVA

NAKOTNE

nat, ka projekts bijis labs atspériena

punkts jauno Iideru, aktivistu izaugsme.

ESF projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 ,At-

balsts priekslaicigas macibu partrauksa-
nas samazinasanai”.

Projekta ,Var kapt vél augstak”

vaditajs Gatis Teilis
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Vél joprojam projekta ,Var kapt i T
vél augstak” ietvaros jauniesi un briv-
pratigie pieaugusie, Janukalna veic re-
montdarbus Janukalna tautas nama,
vieta kur vélak pasi varés pulcéties un
pavadit brivo laiku. Nauda tika pie-
saistita caur projektu, lidzfinansé art
pagasta parvalde un savu artava no
palidzigas rokas- labvéliem, kas vélas,
lai Janukalna bitu patikama vide veca
klubina telpas. Pamazam darbiem vir-
zoties uz prieksu, griesti un sienas jau
ir ieguvusi savu jauno krasojumu, vél
tikai mazliet un 9. augusta tiek pla-
nots vért durvis pirmajiem apmeklé-
tajiem.

Teksts Vineta Vorslova
Foto Madara Mazajeva

Dienas nometne ,, Knagis 2019"

No 1. Iidz 5. jalijam biedriba , Kalsna-
vas Jauniesi” jau ceturto gadu organizéja
dienas nometni ,Knagis”. Sogad nomet-
nes ietvara 30 dalibniekiem no Kalsnavas
un Madonas novada tika dota iespéja
pavadit krasainas un piepilditas savas va-
saras brivlaika dienas.

Katra diena tika aizvadita cita zZimé,
»pieknagéjot” dazadas prasmes un jau-
nus iespaidus. Pirmaja diena, ka saka
pasi dalibnieki ,saknagéjas”. lepazis-
toties viens ar otru caur dazadam ne-
formalam un sportiskam aktivitatém.
Nometnes dalibnieki pirmaja diena tika
oficiali uznemti ,, Knagu” saimé, katram
nobildéjoties uz T gada simbola- trepém.
Lielaka dala aktivitasu bija balstitas uz
savstarpéjo komunikaciju- darbu grupas,




iepazistot vienam otru.

Otraja diena dalibnieki tikas ar daza-
du profesiju parstavjiem, iepazistot daza-
das nozares un uzzinot ko jaunu. Paldies
Kalsnavas bibliotekarei llutai par izzinoSo
»pupinu” valodas stundu, Kalsnavas ar-
borétuma TIC vaditajai Sandijai par gida
profesijas iepazisanu. Otraja dienas pusg,
kopa ar atraktivo Inesi Zili, dalibnieki ie-
pazina improvizacijas priekus, taisija olu
izpletnus un cepa picas. Dienas noslégu-
ma dalibnieki gatavoja slaimus.

Tresaja diena dalibnieki darbojas ak-
tivitatés, kas saistitas ar veseligu uzturu
un dzivesveidu. Veidoja roku trenaZierus.
Darbojoties tris darbnicas dalibnieki uzzi-
naja visu par veseligiem un neveseligiem
édieniem, veidoja savus uztura Skivjus
un iesaistijas dazadas sportiskas aktivita-
tés. Otraja dienas pusé tikas ar kanikrosa
skréjeju Dagni Boltrikovu, kopa aizvadot
aktivu un interesantu nodarbibu. Veidoja
savas stafetes un gatavoja veseligos ba-
toninus.

Ceturtaja diena devamies eksursija
uz Césim, redzot un iepazistot Zinoo cen-
tru un lielako Latvijas kamielu un lamu
parku ,Raksi”. Dienas nosléguma, atgrie-
Zoties no ekskursijas, dalibniekiem bija
iespéja izpausties popiela un izdejoties
diskoteka.

Piektaja, noslédzosaja diena, dalib-
nieki kopa ar nometnes audzinatajiem iz-
vértéja nometni un veidoja savus atminu
ramisus. Nometni noslédzam ar atskatu
uz piedzivoto un kopigu darbosanos ar
vecakiem. Nometnes izskana katrs dalib-
nieks sanéma izlaiduma cepuri, absolve-
jot nometni dalibnieki majas devas pozi-
tivam emocijam parnemti.

»Knagis 2019” darba grupa saka ielu

2019. gada maijs — jalijs KALSNAVAS AVIZE @

paldies visiem iesaistitajiem ,paldies da-
[Tbniekiem un vecakiem par uzticibu un
kopa pavadito laiku. Emocijas sakratas
visai vasarai.

Liels paldies nometnes darba grupai
Solvitai Vigulei, Katrinai Stafeckai, Lindai
Udrei-Rizgai, Adrijai Kairei.

Paldies Madonas novada pasvaldibai

par finansialu atbalstu nometnes tapsa-
nai. Paldies Kalsnavas pagasta parvaldei
par transportu un telpu nodrosSinajumu
nometnes noriesi.

Uz tikSanos nakoSaja gada — dienas
nometné ,Knagis 2020".

Gatis Teilis,
nometnes vaditajs
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Orientesanas, ka dzivesveids

Orientésanas ka dzivesveids ar savu
interesanto vidi, ar saviem nerakstitiem
likumiem, atbalstu komandas biedriem,
izpratni un palidzibu, kadam kas apmal-
dijies lasot keburus uz kartes, jauniem
draugiem, nu jau vairakus gadus ir Davja
ikdiena. Péc draugu ieteikuma, Davi aiz-
vedam uz pirmajam sacensibam, tepat
Kalsnava, kuras norisinajas Vesetnieku
meza KarSu kalna. Tad Davis vél negaja
skola, vinam bija tikai sesi gadi — stasta
Davja tétis Dainis, jo pats Davis atrodas
sporta nometné Cehija. Rudent sakot iet
skola piedalijas arT dazas vietéja méroga
sacensibas. Pirma nopietna uzvara bija
Madonas novada ¢empionats, kur tika
ieglta pirma vieta. Kad Davis gaja otra-
ja klasé Kalsnavas pamatskola, iestajas
arm Madonas sporta skol3, viena lieta ir
tas, ka patik skriet, aktivi atpUsties, bet
tas viss labak sanak, ja tevi vada profe-
sionali. Un visi panakumi ko ir sasniedzis
Davis ir vina pasa gribasspéks, darbs pie
sevis, vélme bat labam un vél labakam,
joma kas patik, sporta treneru ieguldi-
tais darbs, treneris Gunars lIkaunieks un
art protams vecaku atbalsts, gan morali,
gan tiri fiziski aizvedot uz treniniem, no-
drosinot ar attiecigu sporta inventaru,( ar
to ari pédéjos gados palidz OK ,,Arona”),
un vienkarsi radot atmosféru, lai viss iz-
dodas. Finansials atbalsts protams ari ir
Madonas novada kompensacija par izlie-
toto degvielu vedot bérnus uz nodarbib3,
paldies. Pamazam tas mums ir kluvis par
gimenes sporta veidu, kad vien varam
dodamies kopa uz sacensibam, jo dazreiz
tas médz notikt vairdkas dienas, katru
reizi kada cita Latvijas vieta. Vienas no
tadam ir ko organizé orientésanas klubs
Kapa, Kapas trisdienas. Davis art Seit ir
guvis labus panakumus sava vecuma gru-
pa un ari Anete. Péc tika daudziem ga-
diem, kas pavaditi orient€&joties ir iepaziti
daudzi sportisti un kopa startéjot daudz
ko var macities. Paslaik Davis sacensibas
ar godu nes orientésanas kluba ,, Arona”
karogu, bet ir arT nesis Latvijas karogu. Pa
visiem gadiem kopa nu jau ir sanemtas
vairak par 130 daZada kaluma medalam,
bet vietas vél pietiek, jo maza masa Ane-
te ari sak iesaistities, bet redzés, kas tur
sanaks. Pagaidam Anete uz sporta no-
darbibam iet péc mazikas skolas un var
apvienot treninus un muzicésanu, bet ka
bis vélak, to nevaram vél pateikt. Sava
grupa ari Anete jau ir ieguvusi daudzas
uzvaras, ka viena no lielakajam balvam,
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bija celojums ar prami uz Stokholmu.

Noteiktas dienas un laika ir trenini.
Sporta sacensibu un nometnu laiki tiek
jau planotiilgu laiku pirms tam. Ta ir sava
veida disciplina gan kermenim, gan pra-
tam. Radas veseliba, gan attistas doma-
Sana, atklajas pavisam savadaks redzé-
jums uz dzivi. Paslaik ka jau minéju Davis
atrodas nometné Cehija, tikko atbrauca
no sacensibam Zviedrija, kur norisinajas
Baltijas jlras valstu spéles jauniesiem,
veicot vidéjo distanci Davis ieguva sava
grupa sudrabu un kopvértéjuma Latvijas
komanda ari ieguva sudrabu un uz goda
pjedestala lepni tur&ja Latvijas karogu.

Ir paméginata arl nakts orientésa-
nas. Nakts orientéSanas ir daudz sarez-
gitaka neka orientésanas diena - ta prasa
lielaku koncentrésanos un precizitati ceju
izvele, tapéc taja parasti starté tie, kas ir
apguvusi pietiekamu meistaribu dienas
distancés. Ariziema orientieristi nesnauz,
bet kapj uz sléepém —ziemas orientésanas
uz sléepém. Ziemas laiks savu reizi ir vél
aiznemtaks ar treniniem, neka vasara, jo
japaspéj nokert sniegs. Liels ieguvums ir
loti augsta liment izveidota Smeceres sila
sléposanas trase, nevajag talu braukt, lai
varétu labi trenéties, bet uz pirmo sniegu
gan tad brauc uz Zviedriju. Divus gadus
ir bdts nometné Zviedrija, kad citi bérni
bauda rudens brivdienas, Davim tas ir
saspringts treninu laiks. VarbQt jau savu
reizi liekas par daudz, bet ja pats var un
patik, tad viss kartiba. Zél noskatities uz
jauniesSiem, kuri savu brivo laiku pavada
sézot pietura, vai darot nejédzigas lie-
tas. Bet dala vainas par to ir jauznemas
ar1 vecakiem. Ir japrot savs bérns mo-
tivet un vélak atbalstit, lai vin$ varétu
sasniegt rezultatu. ST ir iespéja ari iepazit
citas valstis, iepazit to kultdru, tradicijas
un protams ari dabu, jo visas sacensibas
tacu Davim notiek mezainos, kalnainos
un savu reizi pat brikSnainos apvidos.
Sava veida motivacija piedalities sacensi-
bas un trenéties vél aizrautigak, ir gtas
uzvaras, kuras nenak nemaz tik viegli, jo
savu reizi grupa kura starté Davis, vins ir
pats jaunakais un Sajos gados tomeér lie-
la atskiriba ir jau pat vienam gadam, bet
vél jo saldaka uzvara, ja ta ir nakusi grata
Cina. 2018. gada pirmoreiz tika art Latvi-
jas izlasé un tagad citigi gatavojas rudens
atlasei. Daudz un dazadas uzvaras ir bi-
jusas un ari kaut kas karots gajis secen,
bet tapéc jo citigak mégina savakties un
nakosaja reizé viss kartiba. Bet tapat vi-
sam pa vidu bez atptas neiztikt. Brivajos
brizos patik makskerét un kad vien esam
tuvuma kadiem Gdeniem, ieméginam
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savu veiksmi. CenSamies izbrivét laiku
vienkarsai atpGtai vai celojumam kopa
visai gimenei. Jo es art uzskatu, ka kopa
bGsana mis padara tikai spécigakus, jo
Tpasi bérni kad jat, ka tiek atbalstiti un
saprasti. Par nakotni vél Tpasi nedom3,
jo viss notiek ka tam janotiek, pagaidam

ESTI
iE)RIENTEERUMISLIIT

FEDERACIJA

viss ritinas pats no sevis uz prieksu, bet
vélak manisim, kur Liktenis pagriezis.
Paldies par sarunu Davja tétim un
veiksmi un izdoSanos arT turpmak.
Materialu sagatavoja avizes veidotaja
Vineta
Foto no Vintisu gimenes foto arhiva



"Plkst.10.00 /Lielaja centra diki/

Makskerésana bérniem

Plkst.10.00 /Kalsnavas pagasta

5 parvaldes 2.stava zalé/
Zoles turnirs

No p“(St 12.00 7ura Alunana parka/

Bérnu izklaides programma

-seju apgleznosana

-Piepisama atrakcdj

-aktivitates ar piedzivojumu télu
-Rado3as darbnicas

No plkst.12. QO /sporta laukuma/

Pludmales \h:ﬂéjhnla turnirs "King of the beach”

No plkSt 13. 00 /Sporta laukuma/ -..ij

Individualas sporta disclplmas lieliem un maziem

Plkst. ]4 IOO'/’NO liela éntra laukuma/
aiike

P”‘St 22 00/Jura Alung -__-._‘.'f"' “?if
SVETKU BALLE ‘ar grugi i variai

|EE]a uz visam svétku norisém BEZ MAKSAS

Pasakuma laika var tikt fotograféts un filmeéts, iegiitais foto materials var tikt
izmantots publicitates nodrosinasanai

KALSNAVAS 10.08.
PAGASTA _p1 7119

No plkst. 12.00

Jura Alunana parka
Bérnu izklaides
programma, kuras
ietvaros:

* bis iespéja satikt kadu
izklaides télu, lai ietu rotalas
un piedalitos dazadas
aktivitates;

tikt pie krasna sejas
ZImejuma;

izlekaties piepuSamaja
pilsétina no BUMBO.lv
pieptiSamo atrakciju noma;
piedalities radoSajas
darbnicas kopa

ar Kalsnavas bérnu un
jaunieSu iniciativu centrs
,,UPIS"

Visas izklaides bez maksas

Pagasta svétku ietvara
gimenes, draugu
kompanijas visi, kam
tuva velo braukSana
un aktivs dzivesveids,
aicinati piedalities
sacensibas
5 L\Velo-foto

‘|| orientéSanas Kalsnava"

e Sacensibas japiesaka

komandas 2 — 4 dalibnieku
sastava, visplasakaja vecuma
diapazona.
Katrai komandai jabat vismaz
vienai iericei ar kuru fotografét
(fotokamera, viedtalrunis u.c.)
Aptuvenais sacensibu ilgums
1h
Piesakot komandu ieprieks
iespéja sanemt BONUSA
PUNKTUS
Pieteikt vari:
shtot sms 29126112 (Gatis)
Noradi — dalibniekus, vecumu
un komandas nosaukumu
Registracija sacensibu diena
no 13.00 - 14.00
(Kalsnavas kultiras nama)

UZ TIKSANOS!

~

Dveéselei nevajaga
Trepju kapti debesis:
Atnak Dieva engelisi
Uznesis rocinam.

Kalsnavas pamatskola ar
2019. gada 1. septembri

biologijas, kimijas un fizikas
skolotaju (skolotajus).
Talrunis sazinai: 29265217

direktore Gunta Lapsa,
K e-pasts gunta.lapsa@madona.lv )

Miiziba aizgajusi
Elizaveta Karklina,
85 gadu vecuma
Vilnis Vitolins,
75 gadu vecuma

Izsakam lidzjitibu tuviniekiem

,KALSNAVAS AVIZE”

lzdevéjs: Kalsnavas pagasta parvalde
Parupes iela 2, Jaunkalsnava,

Madonas nov., LV-4860

talr. 64807250, 64807253,
kalsnava@madona.lv, kalsnavalv@inbox.lv

Informaciju apkopo: Vineta Vorslova
talr. 64807251, kalsnava.bibl@inbox.lv

lespiests: SIA ,Erante”, talr. 25767030
Tiraza: 500 eks.

Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild rakstu autori




